Arkiv

NewS 2023

Oskar M Wiik
4 januari, 2023
Event

Vinterfesten 2023

13 januari 2023
18.00 - 01.00

SoderS, F-huset plan 5

En hyliningskvall for engagemanget pa
Sodertorns hogskola

Valkommen till Vinterfesten 2023
18.00 - 19.00

Formingel

19.00 - 21.00

Middag

21.00 - 01.00

Efterslapp

SoderS bjuder in sina foreningar, studentrepresentanter, verksamheter och
fértroendevalda till terminsavslutningen och upptakten for varens terminstart; en
kvall fylld av musik, mat, dryck, hyllningar och gos i dverflod. Tillsammans skapar
vi ett fargsprakande campus och det vill vi tacka er for. Om du som medlem i
studentkdren inte vill delta pa middagen ar du varmt valkommen fran klockan

21.00 for att pusta ut - och kanske dansa lite?
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Sa skriv klart terminens sista tentamen, kla dig dina basta farger, kom och njut!
&

Anmalan till Vinterfesten gors via appen Hitract. Nar du har laddat ner den hittar
du var sida ("HitClub") och eventet. Lank till eventet p& Hitract finner du pa
knappen nedan.

For att delta pa middagen behover du anmala dig senast tisdag 10 januari klockan
12.00!

Oskar M Wiik
30 januari, 2023

Arbetsliv

Karriarworkshop med Akavia

Hur skapar du ditt natverk och lyfter din
kompetens pa basta satt?

Karriarworkshop 8 februari 2023 kl. 15.00 - 17.00

Tillsammans med fackforbundet Akavia bjuder vi in till en karriarworkshop som
heter duga. Du kommer att f& en introduktion till CV, personligt brev och
framforallt LinkedIn och sen f& mojligheten att arbeta med valfri plattform.
LinkedIn ar en av varldens storsta plattformar for natverkande, branschnyttig
kunskap och jobbsdkande. Det ar darfor viktigt att en redan under studietiden

bygger en profil som gor att du ar synlig for framtida arbetsgivare.

Under workshopen gar vi igenom konkreta tips pé& hur du nyttjar LinkedIns
algoritmer till din fordel, du kommer att f& inspiration pa hur du kan satta ditt

personliga varumarke i fokus och utforma din profil s& att du néar dit du vill.
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Anmal dig till workshopen!

For att du som deltar ska fa ut s& mycket som mojligt av eftermiddagen har vi
endast 25 platser till workshopen - sd forst till kvarn galler! Anmal dig senast

fredag 3/2 klockan 12.00 via formularet nedan:

Anmalningsformular

Fyll i efterfragade uppgifter och klicka p& Skicka. Workshopen ar kostnadsfri. Vid
forhinder ar det viktigt att du meddelar detta i god tid sa att vi kan ge din plats till

nagon annan.

Oskar M Wiik
30 januari, 2023

Stipendium

Sok uppsatsstipendium fran Vision

Har du skrivit en uppsats som behandlar ledarskap och
forutsattningar for gott ledarskap? Eller har du skrivit en
uppsats som ror den svenska valfarden och dess
utveckling, utmaningar och kvalitet?

Ta chansen att vinna 20 000 kr i stipendium!

Som student och medlem i fackforbundet Vision kan du sdka ndgra av vara
stipendier. Bland annat kan du soka Vision ledarskapsstipendium eller
samhallsvetarstipendium pa 20 000 kr var. Uppsatserna kan vara pa kandidat-,

magister- eller masternivé och behdver vara skrivna under VT22 eller HT22.

Sista ansokningsdag ar den 28 februari 2023.
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SOk Visions
sambhiillsvetarstipendium
pa 20 000 kr!

VvISIiOn

Samhallsvetarstipendium

Ar du medlem i Vision och skriver en uppsats inom samhallsvetenskap? D& har
du mojlighet att soka vart uppsatsstipendium pa 20 000 kronor! Din uppsats ska

berdra den svenska valfarden och dess utveckling, utmaningar och kvalitet.

Ansok om samhallsvetarstipendiet

Ledarskapsstipendium

Skriver du en uppsats som behandlar ledarskap och forutsattningar for gott
ledarskap? Bli studentmedlem i Vision och sok vart ledarskapsstipendium!

Vinnaren beldonas med 20 000 kronor.

sida 4
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https://vision.se/for-dig-som-ar/student/allt-det-har-far-du/stipendier/samhallsvetarstipendium/

Ansdk om ledarskapsstipendiet

SOk Visions
ledarskapsstipendium
pa 20 000 kr!

a1 hah

VISIiOn

Medlemskap i Vision

Har du skrivit en uppsats tillsammans med en uppsatspartner behdéver bada vara
studentmedlemmar i Vision for att ansdka. Studentmedlemskapet i Vision ar
kostnadsfritt for hela studietiden. Mdjlighet att soka stipendier, CV-granskning

och intervjutrdning och mycket mer ingar. Las mer pa: https://vision.se/Student
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Oskar M Wiik
1 februari, 2023

Foreningsinformation

Kallelse till ReKos arsmote 2023

Tmars 2023
16.00

Konferensrummet Skeppet, SéderS

Valkommen till ReKos arsmote 2023!

ReKo ar en utbildningsforening som finns till  for studenter pa
retorikkonsultprogrammet och andra studenter pd hdogskolan som &r intresserade

av retorik.

Foreningens syfte ar att:
- framja sammanhallningen mellan retorikstudenterna pa Sodertdrns hégskola

- sprida intresset for amnet retorik.

P& arsmotet den 1/3 kl 16 kommer det att valjas in en ny styrelse och DU ar
valkommen att ansoka! For att vara med i styrelsen behdver du vara intresserad
av att driva ReKo tillsammans med andra studenter och vilja tillhdra det rika
studentliv, sammanhang och den gemenskap som det innebar att vara med och
driva foreningen. Det finns gott om stod fran SoderS och det behdvs ingen

foreningsvana sedan innan.

Vad kommer ReKo att gora de kommande terminerna?
Det ar upp till den nya styrelsen, men det skulle kunna vara...
e Arrangeratentadlipuben
e Hallaiworkshops for andra foreningar/studenter (och fylla pa sina egna
praktiska erfarenheter)

e Anordna fester
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e Bjudainforelasare

e Arrangera eninspark for nya retorikstudenter
e Hallai pluggkvallar

e Traffas och fika

e Anordna spelkvallar

e Alumntraffar

... eller nagot helt annat!

Har hittar du forslag pa verksamhetsplan for 2023!

Kom pa arsmotet om du vill ta del av ReKos aktiviteter under kommande terminer

och/eller om du skulle vilja vara en del av styrelsen.

Vill du engagera dig i styrelsen for ReKo?
Att vara med i en styrelse ger erfarenhet, ser bra ut pd CV:t och ger dig

meritpoang som ar bra att ha om du vill gora utlandsstudier.

Vi ses den 1/3 2023 kI 16:00 i SoderS lokaler i F-huset pa plan 5.
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Oskar M Wiik
2 februari, 2023

Foreningsinformation

Sodertorns europavetare kallas till arsmote

21 februari 2023
14.00

Facklan, SoderS (F-huset plan 5)

Valkommen till FEVERs arsmote 2023!

FEVER ar utbildningsféreningen for europaprogrammen och andra studenter pa

hogskolan som ar intresserade av europeiska relationer och utrikespolitik.

Valkommen till FEVER!

Alla medlemmar och studerande pd Sodertdrns hogskola som onskar Dbl
medlemmar kallas harmed till att delta vid foreningens arsmote for att ta beslut
om foreningen och dess foretradare. Vid drsmotet behandlas medlemmarnas och

styrelsens forslag for foreningens utveckling.
Val av fortroendeposter
Vid drsmotet kommer foljande fortroendeposter valjas av medlemmarna:

e Styrelse: ordfdrande, vice ordférande och kassor

e \alberedning

Motioner

Har du ett forslag eller en idé om vad FEVER bor utveckla eller arbeta med?
Forslag fran medlemmar kallas motioner. Valkommen att skicka din motion till
info@soders.nu senast 19 februari 2023. Du kan ocksd efterfraga mall for

motioner.
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Plats och moéteshandlingar

Sammantradet kommer att dga rum pd Sodertdrns hogskola i karens lokaler i

F-huset plan 5. Moteshandlingar hittar du nedan inom kort.

Kallade
Foreningen for europavetare och europeiska relationers (FEVER)s medlemmar
och ovriga studenter inom europaprogrammen som onskar bli medlemmar i

foreningen.

Varmt valkommen!

Ar du intresserad av ndgot av uppdragen men vill veta mer?

Kontakta: info@soders.nu

Oskar M Wiik
8 februari, 2023

Foreningsinformation

SOFRE kallar till ordinarie féreningsstamma
2023

Den 21:a februari klockan 17:00 kallar Sodertorns
Forenade Ekonomers styrelse till en ordinarie

foreningsstamma i sal MAG636.

P& den ordinarie foreningsstdmman kommer valberedningen for
verksamhetsaret 2023 att valjas in. Under den ordinarie féreningsstamman

behandlas bland annat inkomna motioner och propositioner.

Som ordinarie SOFRE-medlem har du réstratt p&d stdmman, for att vara
ordinarie medlem kravs det att du studerar pa Sédertérns hogskola under ar

2023. Det ar viktigt att du som medlem deltar p& stamman och gor din rost
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hoérd. Tank pa att du som medlem kan gora skillnad for hur féreningen

kommer att drivas.

Mer info hittar du i facebookevenemanget for foreningsstamman!

Oskar M Wiik
14 februari, 2023

Julia och Oanh ar redo for ett liv efter

studierna.

Tillsammans med fackforbundet Akavia arrangerade
SoderS i borjan av februari en "gor dig redo for efter
studietiden"-workshop fér studentkarens medlemmar.

Under workshopen fick studenterna konkreta tips och trix vad galler CV,
personligt brev och hur en kan nyttja Linkedlns algoritmer till sin férdel.
Workshopen hade ett mycket begridnsat antal platser fér att méjliggora ett

personligt méte och direkt stéd till den enskilda deltagaren.

Oanh, gar sista terminen p& socionomprogrammet och var en av dem som deltog

under traffen.

“Den har workshopen var verkligen bra. Fick med mig valdigt ménga nyttigheter
vad galler utformning av CV och personligt brev for att skapa nyfikenhet hos
framtida arbetsgivare. Att jag har fatt bade 'féreldsningsdelen' och direkt

feedback till mig sjalv helt gratis har varit helt fantastiskt.”

org.nr 802402-2157 14189 Huddinge www.soders.nu sida 10

! Sédertoérns hégskolas studentkar Alfred Nobels allé 9 info@soders.nu
-



Oanh Norman, student p& socionomprogrammet med storstadsprofil

Foto: SoderS

Oanh lyfter vidare att hon dnskar se mer av denna typ av verksamhet och initiativ

fran studentkaren; att SoderS borde gora mer for att na fler.

“Den har typen av stod och verksamhet till studenter under studietiden tycker jag

verkligen att studentkaren borde gora mer utav.”

F

%
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Julia Ganerud, student p& socionomprogrammet med storstadsprofil

Foto: SoderS

Julia studerar ocksd socionomprogrammet och ar pa jakt efter jobb under
sommarmanaderna. Julia var pa jakt efter lite tips for sitt jobbsokande men
lamnade workshopen med att dessutom ha fatt en storre inblick i

arbetsgivarperspektivet och expertutlidtande i enskilda jobbannonser.

“Det var nervost i borjan men fick sd bra bemotande av Melody och Linus. De var

valdigt flexibla och gav konkret feedback!”

Gemensamt for bade Julias och Oanhs upplevelse ar hur anvandbart och viktigt
det ar att forma sin ansokan efter specifika annonser, hur det ska gdras och ett

boostat sjalvfortroende infor kommande ansdkningsprocesser.

"Jag kommer att beratta om workshopen for alla mina kurskamrater och
uppmuntra dem att delta pa nasta omgang. Detta har gett mig en otrolig

motivation som jag tycker att fler borde ta del utav.”, avslutar Oanh.
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Oskar M Wiik
16 februari, 2023

Studentpolitik

Stockholms studentbudget 2023

For tredje aret i rad presenterar Stockholms
studentkarers centralorganisation (SSCO) en
kartlaggning over stockholmstudenternas intakter och
utgifter.

Rapporten, Stockholms studentbudget, visar i ar pa ett rekordstort hal i
studentplanboken. Detta trots dkningen av studiemedlet pd narmre 1000

kronorii ar.

Den genomsnittlige studenten i Stockholmsregionen gar minus 2 709 kronor
varje manad med nuvarande studiemedel. En stor del av studentens disponibla
medel gar till boendet, narmare bestamt 46 %. Den generella befolkningen

lagger i genomsnitt 26 % av sin inkomst pa boendekostnader.

Aven kostnader for kollektivtrafiken sticker ut for studenter. Den rabatterade
biljetten for de som studerar minst 75 % av heltid under en termin skulle behdva
justeras fran nuvarande 650 kronor till 450 kronor per manad for att nd samma
procentuella nivd som den genomsnittlige forvarvsarbetaren i Stockholm lagger

pa resekostnader.

Sandra Duru, ordférande for Sodertdrns hogskolas studentkar, ser med stor

orolighet pa utvecklingen.
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*Det &r viktigt att betona hur det radande samhalisldget paverkar studenter
idag och framéver. Hur konsekvenser av kriget i Ukraina, inflation och
skenande energipriser ackumulerar och paverkar studenter och deras
méjligheter till studier. Studenter ska aldrig behéva hamna i situationer dar
de blir tvungna att avbryta sina studier for att deras ekonomin helt enkelt inte

racker till.”

Sandra Duru

SoderS ordforande

Maximilian Borg studerar pd& Sodertdrns hodgskola och ar inte forvanad over

rapportens slutsatser.

*”Det ar sa hir det ar. Det kdnns inte som att férutsdttningar fér studier dr en
prioriterad fraga for politiker dverhuvudtaget. Det har ar en valdigt svar
ekonomisk tid fér manga och mitt i detta kdnns rdntehdjningen av

studiemedlet ratt Angestladdad.”

Maximilian Borg

Student pd Sodertérns hdgskola

Den faktiska sanningen ar dock att det inte vaxer storre och storre hal i
studenternas planbdcker varje manad. Studenter hittar kreativa losningar for att
f& vardagen att ga runt. Vanliga exempel ar att behdva ge studierna sa lite tid som
mojligt for att kunna klamma in extra arbetspass eller att dra ner pa naringsintaget
och forsoka prestera pad topp, tenta efter tenta, med skafferiet endast fyllt av

nudelpaket.

Den romantiserade bilden av "den fattiga studenten” satter vi stopp for nu.
Politiken i saval riksdag som region och kommun behdver ta ett faktiskt ansvar
over den hogre utbildningens forutsattningar - oavsett varldslage. Det finns en

stor skuld till studenterna och det ar dags att betala tillbaka.
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Rapporten lanserades och presenterades den 15 februari 2023 av SSCOs
forbundsordforande Sofia Holmdahl. Under lanseringen holls aven en

studentpolitisk debatt mellan

e Filippa Althoff, ledamot i riksstyrelsen for Moderata studenter (MST)
e Viktor Janrik, vice ordférande for Liberala studenter

e Emma Fastesson Lindgren, forbundsordférande for S-Studenter

Oskar M Wiik
16 februari, 2023

Studentinformation

Anmal dig till studenthalsans kurs Vaga tala!

Tycker du att det ar jobbigt med muntliga redovisningar
eller att ta ordet under gruppdiskussioner? Delta i
studenthalsans "Vaga tala"-grupp och ova pa att prata
infor grupp i ett tryggt sammanhang.

Kursen innehaller teoretiska moment samtidigt som vi tranar pd att prata
infor gruppen, bade spontant och foérberett. Antal deltagare kommer vara

12-14 personer.

Kurstillfallen
Datum for varterminens kurs:
e 7 mars 2023

e 14 mars 2023
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e 28 mars 2023

e 4 april 2023
Samtliga kurstillfallen ar mellan 16.00 och 19.30 och dger rum p& Campus

Flemingsberg. Kaffe och te samt smorgas serveras.

Gruppen halls av Hannes Claesson, leg. psykoterapeut, Karolinska Institutet

och Ann-Louise Ebérus, kurator, S6dertorns hégskola.

Thérese Lelli & Emil Hoglund
22 februari, 2023
Studentrepresentation

Paverkansforum - métesplats och fortbildning

for studentrepresentanter

Paverkansforum - moétesplats och fortbildning for studentrepresentanter
13/03-2023 15.00-1700

Sodertorns hogskola, F-huset plan 5

Valkommen till PAverkansforum!

Péverkansforum &r en motesplats for alla studentrepresentanter. Har far
studenter fran hela hogskolan mdjlighet att tréffas for att dela bade upplevelser
och idéer med varandra, och dven f& med sig vardefulla verktyg som gor det

maojligt att kunna utvecklas i rollen som studentrepresentant.

Temat for terminens Paverkansforum ar "Det praktiska paverkansarbetet - vad ar
egentligen studentmedverkan och hur driver du dina frdgor pé bast satt?". Dagen
kommer besta av en forelasning som sedan foljs av ett gemensamt samtal (med

en kortare paus emellan).
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Forelasningspasset och diskussionen hélls av Maria Wolrath-Soderberg som
dagligen arbetar med fragor rérande pedagogik och retorik. Har far ni mojlighet
att utveckla era pedagogiska férmégor och skapa konstruktiva arbetsformer for
ert paverkansarbete. Mycket nyttig kunskap som ger forutsattningar for att
faktiskt na ut, och fa reellt inflytande! Ni far ocksd mojlighet att dela tankar, tips

och idéer med varandra kring frdgor sdsom:

e Hur kan jag fanga upp och fora fram studenters synpunkter pa ett

pedagogiskt satt?
e Vilka typer av frdgor ska jag som studentrepresentant hantera och inte?
e Vilka ar mina forutsattningar som student, och vilka ar hégskolans?

e Vad ar egentligen en bra utvardering, hur formulerar jag konstruktiv

feedback?
Anmal dig till Paverkansforum via formularet nedan. Vi ses!
Thérése Lelli

Student- och doktorandombud
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Oskar M Wiik
7 mars, 2023

Studentinformation

Styrelse for SoderS Pub 2023

Klubban ar slagen i bordet och en ny bolagsstyrelse att
forvalta studentkarens pub- och eventverksamhet ar
vald for 2023.

SoderS Pub ar ett aktiebolag med studentkadren som enda dgare. Det innebér
att verksamheten helt styrs utifrdn vara medlemmars och studenters
intressen. Liksom studentkarens organisation i évrigt vilar pubverksamheten
pa ideell grund dar verksamheten drivs och férvaltas av, fér och med

studenterna.

Den nya styrelsen valdes pa bolagsstimman den 7 mars och bestar av atta
ledamoter. Vi hoppas att ni kommer att trivas i era nya uppdrag och att ni
forstar hur viktiga ni ar for att skapa en studietid att minnas.

Lat oss presentera styrelsen for SoderS Pub 2023:
Hamsa Abdelgadir

Bokningsansvarig

Hamsa ar en tjugoarig student pa medievetarvetarprogrammet fran Uppsala.
| sitt uppdrag som bokningsansvarig kommer Hamsa ha nara kontakt med
studentkarens foreningar och verksamheter och hjalpa till att halla liv i
campus.

Vilken &r din basta plats att studera pa? Plan 6 i hogskolebiblioteket
Har du nagon paradréatt? Pasta. Allt med pasta.
Favoritartist just nu? Sza
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e F

Liam Andersson

Ink6psansvarig

Liam &ar en tjugoaring fran Salem i Stockholm och studerar
amneslararutbildningen med interkulturell profil med inrikthing mot
gymnasieskolan. | sitt uppdrag som inkopsansvarig ansvarar Liam for att
sdkerstalla att efterfragan moter utbudet och att vi ar en verksamhet dar det
alltid finns nagot for alla.

Vilket ar ditt basta studietips? Gor saker i tid! Prokrastinering who | don't
know her

Vem vinner Melodifestivalen 2023? Jon Henrik Fjallgren

Vad gor du helst pa fritiden? Star bakom baren eller umgas hemma med
familjen

Filippa Borgenas

Eventansvarig
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Filippa ar en tjugoarig stockholmare och student pa medievetarprogrammet. |
sitt uppdrag som eventansvarig kommer Filippa att tillsammans med
verksamheten och foreningarna skapa puls och liv pa campus.

Vem var din favoritartist som tioaring? Hannah Montana

Vem ar Filippa Borgnas med tre ord? Positiv, driven och kreativ

Vilken ar din favoritplats for studier? De runda borden pa plan 5 i
hogskolebiblioteket

>

s
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Amalia Ehrenkrona

Funktionarsansvarig

Amalia studerar IT, medier och design pa Soédertérns hégskola och ar en
tjugofyraarig stockholmare. | sitt uppdrag som funktiondrsansvarig kommer
Amalia verka for rekrytering av funktionarer och utveckling av arbetsmiljon
for verksamheten.

Har du ndgot spartips till studenterna? At hos foraldrarna
Vem ar den basta lararen du haft hittills? Camilla Qvick
Vem vinner Melodifestivalen 2023? Loreen

Lillian Falk

Vice ordforande
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Lillian ar 20 ar, fran Stockholm och student pa programmet IT, medier och
design. Tillsammans med ordférande kommer Lillian verka for att utveckla
verksamheten i stort, skapa goda forutsattningar for styrelsearbetet och ha
en nidra kontakt med studentkaren om verksamhetens behov och utveckling.

Vilken var din favoritsysselsattning som barn? Spela tennis
Pest eller kolera? Kolera
Vad ser du mest fram emot under 2023? Att vara med i pubstyrelsen, saklart
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Arvid Jungner

Marknadsforingsansvarig

Tjugosexariga Arvid har sina rotter i Skara och ar student pa programmet IT,
medier och design. | sitt uppdrag som marknadsforingsansvarig kommer
Arvid att tillsammans med studentkaren lyfta F-husets entréplan till den
naturliga motesplatsen och se till sa att alla event och handelser nar
studenternas 6ron och 6gon.

Vilket ar ditt basta studietips? Gor det med andra.

Vad ser du mest fram emot under 2023? Roskildefestivalen och mellofesten i
puben pa torsdag

Vilken ar din paradratt? Svamprisotto. Med en skvatt torrt vitt vin i glaset.

Emil Wiesel
Ordforande
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Emil ar 24 ar, frdn Stockholm och student pa programmet Logistik och
ekonomi. Tillsammans med ordférande kommer Emil verka for att utveckla
verksamheten i stort, skapa goda forutsattningar for styrelsearbetet och ha
en nidra kontakt med studentkaren om verksamhetens behov och utveckling.

Vilken I3t har du helst i lurarna just nu? It's plenty - Burna Boy

Vilken &r din favoritplats att studera pa? MC5

Vad ser du mest fram emot under 2023? Att utveckla puben och att utvecklas
som person.
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Emil Zadworny

Ekonomiansvarig

Emil &r 23 ar, fran Stockholm och student pa ekonomie kandidatprogrammet
med inrikthing mot foretagsekonomi. | sitt uppdrag som ekonomiansvarig
ansvarar Emil for verksamhetens ekonomiska forvaltning och redovisning i
nara samarbete med pubens och studentkarens ledning.

Vilken har varit din favoritkurs hittills i din utbildning? Ekonomistyrning. Mest
pa grund av ldraren, Gustav Johansson. Jag har aldrig tidigare varit med om
en larare som ar sa engagerad for amnet och sina studenter som Gustav.

Har du nagot ekonomiskt spartips till hdgskolans studenter i dessa tider? Bo
med paronen
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Oskar M Wiik

10 mars, 2023

“Jag har ett stort intresse for konst i alla dess
former och jobbar aktivt for att framja
oetablerade konstnarer”

Emil Héglund

Alder: 26
Bor: Vasastan, Stockholm
Studerar: Estetikprogrammet med litteraturvetenskap som

huvudamne

| januari tilltradde Emil Hoglund som ny
samordnare for studentrepresentation for
Sodertorns hogskolas studentkar.

Tjansten ar ett vikariat pd 30 % fram till sommaren. Vid sidan om uppdraget som
samordnare studerar Emil estetikprogrammet pa Sodertérns hogskola. Med sitt
stora intresse for konst i alla dess former driver Emil ocksa en kulturférening med
stort fokus pd att framja icke-etablerade konstnarer och du kan ofta se henne i

Art Space dar hon arbetar som studentvard.
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Samordnare for studentrepresentation arbetar sarskilt nara studentkdrens
student- och doktorandombud. Uppdraget innefattar rekrytering och utbildning
for studentrepresentanterna och merparten av tiden fylls av mdten och kontakt
med studenter, framst genom de introduktionsutbildningar som Emil haller for nya

studentrepresentanter varje vecka.

*Fo6r mig ar det viktigt att studenterna kdnner sig hérda och val bemétta. Det
ar nog ocksd det jag brinner for: det sociala utbytet och inblicken i
studenternas tillvaro. Jag ar stolt 6ver att fa ha en central roll i hur det ser ut

pa hégskolan.”

| hostas faststéllde Sodertdrns hogskolas styrelse en ny policy for
studentinflytande. Policyn och de av rektor beslutade nya riktlinjerna ar gallande
frdn januari i ar och medfor en rad forbattringar och nya rutiner som ska
implementeras over hela hogskolan. Tillsammans med studentavdelningen pa
hogskolan arbetar Emil for att sjosatta de nya formerna vilket ar ett stort och

mycket arbete.

Ett stort utvecklingsarbete inom studentkaren just nu handlar ocksa om att starka
studentrepresentanterna i deras uppdrag pa hogskolan och forbattra
studentkdrens information, stéd och verktyg till dem. Under terminen kommer
SoderS att slappa en ny form av handboken for studentrepresentanter, effekt.

och just nu ar planering av Paverkansforum i full rulining.

Emil har pa kort tid satt ett stort aviryck pa Sodertorns hogskola och hos dess
studenter. Har du som student vid hdgskolan fragor om hur vi arbetar med
studentinflytande eller ar nyfiken pd att bli studentrepresentant ska du boka in en

kaffe med Emil. E-post fungerar ocksa men ar inte lika roligt.

TRE SNABBA

Emil Hoglund

Vilken ar den senaste boken du laste?
Jag laser s& mycket skonlitteratur i mina studier att jag knappt minns allt! Men

senaste boken jag "lustldste” var Caesaria av Hanna Nordenhdk. Sa bral!

org.nr 802402-2157 14189 Huddinge www.soders.nu sida 28

! Sédertoérns hégskolas studentkar Alfred Nobels allé 9 info@soders.nu
-



Vilket ar ditt basta studietips?
Borja med det roligaste! Tank att det inte ar ndgot du maste gora, utan nagot du

vill. D& kommer du bli klar pa nolltid.

Vilken ar din favoritparagraf i hogskolelagen?
Andra kapitlets sjunde paragraf, saklart. “Studenter har ratt att vara
representerade nar beslut fattas eller beredning sker som har betydelse for

utbildningen eller studenternas situation.”
Pa bild
Sidhuvud (fr.v): Emil Hoglund och Gabriella Evrén

Portrattbild: Emil Hoglund
Foto: Oskar M Wiik, kommunikator

Oskar M Wiik
13 mars, 2023

Studentinformation

Valkommen pa rapportrelease och
tilkannagivande av Guldgripen 2022

SéderS bjuder nu in Sddertérns hégskolas ledning, larare, personal och
studenter till en tentapub som minst sagt heter duga. Deltagande ar

kostnadsfritt och tilltugg kommer att serveras pa plats.

24/3
15.00 - 17.00
SoderS Pub

Guldgripen | EduQ | Tentapub

En hogtidlig start pa tentapuben

15.00 Mingel, fika och lansering av SoderS Education Quality Report: EduQ 2022
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16.00 Utdelning av Guldgripen 2022 - SoderS pedagogiska utmarkelse till
Sodertorns hogskolas basta larare
17.00 Eventet avslutas men det géar bra att stanna kvar i puben som har fortsatt

Oppet.

Arrangoérer
SoderS - Sodertorns hdgskolas studentkar

SOFRE - Sodertorns Forenade Ekonomer

Om EduQ

SéderS Education Quality Report (EduQ) ar en utbildningskvalitativ rapport
baserad pd de rattsliga drenden vi hanterade under verksamhetsaret 2021/22. |
rapporten gar vi igenom de fem vanligaste anledningarna, i form av
arendekategorier, som studenterna vander sig till oss for. For varje del har vi gjort

en intervju med en ansvarig pa hogskolan.
Rapporten kommer att ges pa plats och efterat finnas tillganglig pa var hemsida.

Las mer
- Vara rapporter
Om Guldgripen

SoderS pedagogiska utmarkelse Guldgripen far sin tjugofdrsta mottagare!
Utmarkelsen till hogskolans bdasta larare har delats ut arligen sedan 2001. Juryn

for Guldgripen 2022 har besatt av:
e (Gustav Amberg, rektor

e Stina Bengtsson, fakultetsnamndens ordférande
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e Batool Ghadanfari, f.d SoderS ordforande
e Thérése Lelli, student- och doktorandombud

Las mer

— Mikael Strom - Sodertorns hogskolas basta larare 2021
- Alla tidigare vinnare

Oskar M Wiik
22 mars, 2023

Medlemsinformation

SoderS pausar studentfrukost

Dagen-innan-laning-frukosten tar en
paus. Nu forbereder studentkaren for
nytt.

SoderS har tidigare bjudit studentkarens medlemmar pé frukost varje manad
dagen innan CSN; nar det ar for mycket manad i slutet av planboken och
skafferiet ekar tomt hemma. Sedan atergangen till campus har studievanor
och campusnarvaro férandrats och SéderS gér nu om for att var student-

och medlemsnyttiga verksamhet ska na och gynna fler.

"Frukostarna har varit ett fantastiskt tillfalle for att mota vara studenter och
denna typ av motesplats ska inte ga foérlorad", sdger Malin Helldorff som ar

generalsekreterare for studentkaren.

Frdn mars 2023 tar vi darfor en paus i den manatliga frukostbuffén. Istallet

kommer SoderS att med start 2 april borja med "kaffe p&d maten" for
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medlemmarna. Detta kommer att serveras varje mandag under resterande

termin.

"Med det nya konceptet erbjuder vi en ny medlemsféorman oftare och under
en tid da fler ar pd campus. Vi behaller métesplatsen, utvecklar och nyttjar
vara egna lokaler, haller nere studenternas kaffekostnader och ger en
harligare start pa veckan. Jag hoppas att vdra medlemmar kommer att

uppskatta detta.", sager Malin.

Oskar M Wiik
27 mars, 2023
Guldgripen

Gustav Johansson ar Sodertorns hogskolas

basta larare 2022

"Jag ar sa otroligt stolt och kdanner s mycket kédrlek mot alla mina studenter."

Gustav Johansson

"Jag ar sa otroligt stolt och kdnner sa mycket kédrlek mot alla mina studenter."

Gustav Johansson

"Jag ar sa otroligt stolt och kdnner sa mycket karlek mot alla mina studenter."

Gustav Johansson

Gustav Johansson

Adjunkt | Sédertérns hégskola
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Aider: 40

Bor: Orby

Under min studietid var jag: Lycklig
Drémjobb nar jag var liten: Fotbollsprofs

I lurarna nu for tiden: Valdigt mycket hiphop

En pryl jag aldrig skulle klara mig utan: Mobilen.
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Gustav &ar adjunkt inom féretagsekonomi vid Sddertérns hégskola pa
institutionen f6r samhillsvetenskaper. For sin formaga att engagera och
entusiasmera studenterna inom sitt @amne samt delaktighet och stéd Htill
féreningslivet tilldelas Gustav Guldgripen 2022 - SéderS utmaérkelse till

Sodertérns hogskolas béasta larare.

Fredagen den 24 mars 2023 mottog Gustav sitt diplom pé studentkarens scen till
hogljudda applader fran studenter och kollegor. Bland deltagarna finns flertalet
studenter fran foreningen SOFRE, Sddertérns Férenade Ekonomer, som Gustav
fram tills 8rsskiftet varit revisor for. SOFREs karlek till Gustav &r besvarad och

omsesidig.

"Nar jag var student hade jag fran borjan jattesvart att komma in i "studentlivet".
En dag var det en student som kom fram till mig och berattade om
studentféreningen SOFRE. Efter det gick jag p& n&gon sittning, bérjade engagera
mig lite och sen hamnade jag i foreningsstyrelsen ett ar. Jag fick genom
féreningslivet en ny gemenskap och en anledning till att vara pa campus. Det
syns tydligt pd mina studieresultat fran innan och efter jag borjade engagera mig.
Jag borjade vara pa hdgskolan och bry mig om mina studier pa ett helt annat

satt.", sdger Gustav i en intervju efteradt och fortsatter:

"En hogskola fungerar inte utan sin studentkar och sitt féreningsliv. Det bidrar

nagot otroligt till hela larandemiljon."

Sedan december 2022 &r Gustav tjanstledig fran Sodertérns hogskola och
arbetar till vardags som politiskt sakkunnig pa Regeringskansliet men det ar djupa
avtryck som satts hos studenterna. Sahar skriver en av studenterna som

nominerade Gustav till utmarkelsen:
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Gustav ar en larare som ar hard men rattvis. Det kdnns tydligt att han brinner
for det han undervisar. Han gér det med en sadan inlevelse och passion att
det verkligen blir roligt att lara sig. Man vill lara sig och pluggar den dar extra
timmen som behovs.

Motivering fran student

Gustav ar en larare som ar hard men rattvis. Det kdnns tydligt att han brinner
for det han undervisar. Han gér det med en sadan inlevelse och passion att
det verkligen blir roligt att lara sig. Man vill lara sig och pluggar den dar extra
timmen som behovs.

Motivering fran student

Gustav ar en larare som ar hard men rattvis. Det kdnns tydligt att han brinner
for det han undervisar. Han goér det med en sadan inlevelse och passion att
det verkligen blir roligt att lara sig. Man vill lara sig och pluggar den dar extra
timmen som behovs.

Motivering fran student

Gustav ar en larare som ar hard men rattvis. Det kdnns tydligt att han brinner
for det han undervisar. Han gor det med en sadan inlevelse och passion att
det verkligen blir roligt att lara sig. Man vill lara sig och pluggar den dar extra
timmen som behovs.

Motivering fran student

Gustav ar en larare som ar hard men rattvis. Det kanns tydligt att han brinner
for det han undervisar. Han gor det med en sadan inlevelse och passion att
det verkligen blir roligt att lara sig. Man vill lara sig och pluggar den dar extra
timmen som behovs.

Motivering fran student

Presentationsvideo

Se videon dar studenterna Annie Ostlingsson och Birk Enhager berattar om

varfor de nominerat Gustav till utmarkelsen.
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Om utmarkelsen
Guldgripen utdelas till en larare vid hdgskolan som under aret sarskilt utmarkt sig.
Ratt att nominera till utmarkelsen ar studenter vid Sddertdérns hogskola.

Pedagogisk formaga, entusiasm och engagemang, kommunikation och
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uppmuntran till student- och foreningsevenemang ar viktiga ledord for

utmarkelsen.
Las mer

Jury for Guldgripen 2022
Instruktion och jury faststalls arligen av SoderS styrelse. Juryn for Guldgripen
2022 bestod av:

e (Gustav Amberg, rektor

e Stina Bengtsson, fakultetsnamndens ordférande
e Batool Ghadanfari, fd tf ordférande

e Thérese Lelli, student- och doktorandombud

Tidigare mottagare
Guldgripen har delats ut arligen sedan 2001. Utmarkelsen hette ursprungligen

"Gullegripen" men bytte 2015/16 namn till Guldgripen.

Tidigare mottagare

Féreningen Tillsammans | SéderS

28 mars, 2023

En studietid fri fran sexuellt vald

Onsdag 12 april
13-14:30
SoderS

Foreldasning om sexuellt vald, hur det ser ut idag och vad vi tilsammans kan
gora.

Antligen &r det dags att bjuda in till v&r sedan ldnge inplanerade férelédsning med

Foreningen Tillsammans!
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'Unga i alder 20-24 ar den grupp som i hogst utstrackning utséatts for sexuellt
vald. Trots detta saknas det valdspreventiva insatser som riktar sig mot
universitet, hégskolor och andra sammanhang dar unga vuxna befinner sig. Hur
kan vi tillsammans arbeta for att ingen ska utsattas, eller utsatta ndgon annan, for

sexuellt vald under sin studietid?

| den har forelasningen berattar Foreningen Tillsammans om sexuellt vald och
dess orsaker, omfattning, uttryck och konsekvenser. Tillsammans med
deltagarna diskuteras vagar till stod efter sexuellt vald, samt hur vi kan arbeta for
forandring.'

- Amanda Birging

Det ar ett tillfalle att bredda dina kunskaper, starka dig infor ledarskapsroller och

mota andra i denna fraga!

Valkommen!

Anmalan nedan

Amanda Birging

Verksamhetsledare

Foreningen Tillsammans

Johanna Holmberg

Medlems- och féreningsansvarig

SoderS
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Oskar M Wiik
30 mars, 2023

Ramadan

“Jag tanker pa de behévande som &r utan mat
och vatten i flera dygn."”

Ramadan ar den heligaste hégtiden f6r muslimer och firas runt om i variden.
Det ar en tid som praglas av medmansklighet, solidaritet och narhet till familj

och véanner. | ar pagar ramadan mellan den 23 mars och 21 april.

Vi har traffat Mirjam som studerar interkulturellt foretagande med inriktning

etnologi vid Sédertérns hdgskola.

Hur firar du ramadan?

Jag firar ramadan genom att jag fastar fran soluppgang till solnedgang. Det
innebar att jag inte ater eller dricker under dessa timmar. Under ramadan
dgnar jag min tid at att 13sa koranen, utféra extra boéner, utféra goda
handlingar samt reflektera dver de behdvande och dver mitt liv. Personligen

upplever jag ocksa att jag genom ramadan trédnar upp min egen sjalvdisciplin.

Vid solnedgangen ar det iftar vilket motsvarar den maltiden man ater under
ramadan. | min familj bryter vi fastan med att ata dadlar och dricka vatten.
Under helgerna brukar sldkten samlas och da ater vi iftar tillsammans. Vid
soluppgangen ater jag nagot som heter suhor vilket ar den sista maltiden jag
ater innan jag fastar. Min suhoor brukar oftas besta av proteinpudding eller

grot samt applen och vatten.

Sammanlagt fastar vi i 30 dagar. Ramadan avslutas med Eid. Under Eid brukar

hela sldkten samlas och da firar vi att ramadan ar dver. Pa eid brukar man &ta
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god mat, ge presenter och pengar till barn och vuxna. | min familj brukar vi
eid- och ramadanpynta hemma. Vi gar till moskén, klar oss i nya fina kldder och

bara umgas. Eid brukar paga i 3 dagar.

Hur lagger du upp dina studier under en
typisk dag under ramadan?

Att fasta under ramadan ar utmanande eftersom man samtidigt behdver
fokusera pa sina studier. Genom att inte ata eller dricka under dagen kan man

ibland kdanna sig mindre koncentrerad under exempelvis 1anga féreldasningar.

Om jag har haft undervisning under dagen brukar jag ta en liten tupplur nar jag
kommer hem innan jag bryter fastan for att fa extra energi till att studera under
kvallen. Om jag inte har undervisning pa campus brukar jag anda vakna tidigt
pa morgonen och plugga tills jag kdnner mig klar eftersom jag tycker att de

sista timmarna av fastan ar de svaraste att behalla fokus under.

Vad kan dina studiekamrater tanka pa som
inte firar ramadan?

Erbjud mig inte mat eller dryck under dagarna och ha forstaelse for att
ramadan kan vara utmanande bade fysiskt och mentalt. Jag schemalagger
ocksa gérna grupparbeten nar jag brutit fastan fér dagen - da kommer jag ha

mer energi och fokus!

Vilka ar dina topp tre studietips till andra
studenter som firar ramadan?

Mina topp tre studietips ar att:
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1. Dela upp hur du vill gbra pa exempelvis inlamning. Om jag har en
hemtenta brukar jag vanligtvis 1dsa pa morgonen och skriva efter att jag
brutit min fasta.

2. At mat som haller dig méatt och drick mycket vatten.

3. Taentupplurinnan eller efter du bryter fastan.

Malin Helldorff
30 mars, 2023

Tjanst

Sok avionad tjanst for Flemingsberg

Blockparty 2023!

SéderS samarbetar med fastighetsbolaget Fabege och Sédertérns hégskola
for att hitta tva studenter som &r intresserade av spannande aviénade
uppdrag. Fabege och Sédertdérns hégskola ska tillsammans anordna ett Block

Party i Flemingsberg.

Eventet ager rum i borjan pd sommaren, den 15-17 juni, och malet ar att samla

alla som &r aktiva i omradet; boende, naringsliv, elever och studenter.

Overenskommelse kring uppdragens uppldgg vad galler antal timmar,

arbetsfordelning och start sker mellan rekryterad student och Fabege.

Volontarsamordnare

Som volontarsamordnare ansvarar du for de volontarer som ar aktiva under Block
Party. | rollen kommer du att ingd i ett team med arrangorer for eventet och bland

annat jobba nara Fabeges team.

Kravprofil

e Ha arbetat med volontarer och ideella tidigare
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e Trivsioch har Iatt for att pd ett pedagogiskt satt hantera manniskor
e Flexibel och I6sningsorienterad

e Strukturerad och gott ordningssinne

e Kannedom om och férankring i Flemingsberg

Ansokan
Ar du ratt person for uppdraget? Skicka in en intresseanmalan dar du i I[bpande
text eller punkt for punkt svarar p& hur du lever upp till kravprofilen for det

uppdrag du vill soka samt skickar med tva referenspersoner.

Skicka din intresseanmalan sa snart som mojligt till

malin.helldorff@soders.nu.

Ansvarig for sociala medier och webb

| denna roll kommer du att arbeta nara kommunikationsansvarig for Block Party.
Som ansvarig for detta omrdde kommer du att vara med och driva
kommunikationen som sker via sociala medier samt Block Partyts hemsida

(Wordpress).

Kravprofil

e FErfarenhet av sociala medier
e FErfarenhet av hemsida
e Kannedom om och forankring i Flemingsberg

Ansokan
Ar du ratt person for uppdraget? Skicka in en intresseanmalan dar du i Idpande
text eller punkt for punkt svarar p& hur du lever upp till kravprofilen for det

uppdrag du vill soka samt skickar med tvéa referenspersoner.

org.nr 802402-2157 14189 Huddinge www.soders.nu sida 45

! Sédertoérns hégskolas studentkar Alfred Nobels allé 9 info@soders.nu
-



Skicka din intresseanmaélan sa snart som méjligt till

malin.helldorff@soders.nu.

Om projektet

Flemingsberg; inkluderande  och sammanhallen
stadsmiljo

Projektet "Flemingsberg; inkluderande och sammanhallen stadsmiljo” ska paga
under tre ar — med start i januari 2022. Syftet ar att fa okad kunskap om lokala
behov och att i samverkan med boende utveckla arbetsredskap for att inkludera
sociala varden sasom jamlikhet, tillit, trygghet och valbefinnande i den fysiska
miljon i Flemingsberg. Malet ar att Oppna upp isolerade delar av Flemingsberg

och skapa en inkluderande stadsmiljo som kannetecknas av gemenskap.

Projektet ar ett samarbete mellan Fabege, Huddinge kommun och Sodertorns

hogskola. Projektet finansieras av Vinnova, Sveriges innovationsmyndighet.

Fackférbundet DIK | SoderS

3 april, 2023

Karriarworkshop for kommunikatorstudenter
Tisdag 18 april

13:00-14:30

SoderS

Sa ser kommunikationsbranschen ut idag

Lar dig om hur kommunikationsbranschen har utvecklats, vad som ar pa gang
just nu men framforallt vad du kan komma att motas av pa din framtida

arbetsplats.

P& denna workshop far ni traffa oss, Agnes Kullenmark och Elisabeth Karlsson

Westberg. Vi pratar om |6neldget, vad som ar en rimlig ingangslon, om hur du
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forbereder dig for en intervju och hur villkoren och arbetsmiljon ser ut i

branschen.

Har berattar vi aven kort om hur facket kan finnas dar for dig genom hela resan

och hur du som student ska kanna dig redo infor livet efter plugget!

Valkomna till en forelasning och workshop om kommunikationsbranschen
den 18/4 kI 13.00. Anmalan nedan.

"

Agnes Kullenmark, DIK

W

Elisabeth Karlsson Westberg, DIK

Johanna Holmberg, SoderS

Akademikerférbundet | S6derS

3 april, 2023

Karriarworkshop for personalvetarstudenter
Torsdag 20 april

13-14:30

SoderS

Basta forutsattningarna infor jobbsékande
Workshop exklusiv for personalvetarstudenter med Akademikerforbundet SSR.

Studentombudsmannen Carl Larsson berattar hur vi lyckas med jobbsokning och
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l6neforhandling som personalvetare.

Vad ar viktigt att f& med i CV? Vad kan jag skriva pa LinkedIn? Hur forbereder jag
mig infor anstallningsintervjun? Vad ska jag tanka pa under I6neférhandlingen?
Detta och mycket mer far ni ta del av 20:e april kl. 13:00. Jag ser fram emot att
traffas!

- Carl Larsson

)

vt

Carl Larsson

Studentombudsman pa SSR

Johanna Holmberg

Medlems- och féreningsansvarig SoderS
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SMUFs styrelse

5 april, 2023

Foreningen SMUFs Arsmoéte 2023

Fredag 28 april
15-16:30

SoderS, bld rummet

Kallelse: 28 april samlas MU-studenterna for arsmote

Ett ar har gatt och det ar nu dags att kalla till arsméte fé6r SMUF, S6dertérns
miljé- och utvecklingsférening! Massa har hdnt under det gadngna aret och vi
har antligen fatt starta upp aktiviteter pa campus igen. Nu ser vi fram emot
att lamna o6ver till flera nya styrelsemedlemmar som &r inspirerade att

fortsattal

Arsmétet kommer behandla allt fr&n verksamhetsberattelse (vad vi gjort
2022-23), till att besluta om verksamhetsplan (staka ut vad SMUF ska satsa pa
kommande ar), till att vélja in nya studenter till styrelsen. Alla ar valkomna att
delta pd motet. Som SMUF-medlem har du rostratt pd arsmotet och kan aven
inkomma med motioner.

Motioner mejlas till smuf@soders.nu senast den 21/4.

Varmt valkomna!

Skrolla ner for anmalan och bilder fran aret!

Mdoteshandlingar kommer publiceras har [6pande infor motet.

Halsningar,
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SMUEF styrelse

Benjamin, Alex, Anna, Felix och Ella

SMUEF styrelse 2022-23

Hela havet stormar frdn den gemensamt anordnade Vinterinsparken med

Sodertorns andra foreningar.
Den arliga fladdermusexkursionen med Patrik Dinnetz!
Hall Sverige Rent och nya vanskaper.

Tavling i spexfoton pa SoéderS fest for foreningar och engagerade studenter - Vi

vann, saklart.
Glimt frdn hostens terminsstartstraff i Tantolunden.

Bild frdn workshopen som SMUF anordnade i samarbete med Miljovetenskap

SH. Har en kort forelasning om rattvisa och en demokratisk klimatomstallning.

Johanna Holmberg

14 april, 2023

Sommarfesten 2023

Fredag 12 maj

(17-20:00) 20-01:00

SoderS Pub

Vi inviger sommarvarmen-s

Ett helt verksamhetsar har snart passerat och innan vi avrundar med karens

arsmote (Varsammantradet 23 maj) ar det tid for FEST.

Kvallen borjar med middag och festligheter fér véara forenings- och
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verksamhetsaktiva samt studentrepresentanter. Sedan slas dorrarna upp pa vid

gavel for alla studenter for en rejal sommarfest!
17-20 Middag och fest for studentkarens engagerade
20-01 Sommarfest for alla hogskolans studenter!

Tema 'Svensk sommar'
Kom i dina fina sommarbyxor, eller kanske din gula regnkappa och halsduk.

Svensk sommar bjuder ju pa alla vader, sa festen passar i alla méjliga klader!

BiljettkOp pa hitract (klick)

e |adda ner appen

e Logga in/skapa konto (Bli medlem i SéderS hitclub, om du inte redan ar
det)

e Valj biljett och kop
oo

L

SoderS kansli och styrelse

SéderS | Make Equal | Sédertdrns hogskola
24 april, 2023

Workshop

Inkludera mera! - En workshop med Make
Equal

Onsdag 10 maj

13:00-15:00

ME452
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https://hitract.se/hitevent/1803

Har du verktygen for att arbeta for jamlikhet?

Anmalan nedan

Denna workshop fokuserar pa intersektionalitet och normféréandring. Hur kan
vara omedvetna férdomar riskera att paverka oss i vardagen? Vi gar igenom
nagra vanliga exempel pa bias och normer samt hur vi genom att applicera

normmedvetenhet i praktiken kan blir mer inkluderande.

Fokus ligger pa det omedvetna och att ga fran skuld, skam och onda intentioner
till en medvetenhet kring hur vi alla ar en del av problemet och saledes ocksa kan
vara del av losningen. Vi lyfter sarskilt temana minoritetsstress, inkluderande
ledarskap samt harskartekniker och workshopen blandar foreldasande delar med

interaktiva ovningar och diskussioner.

Make Equal ar Iosningsfokuserade jamlikhetsexperter som jobbar med metoder
och verktyg for praktiskt jamlikhetsarbete. Make Equal arbetar med ett
intersektionellt  perspektiv  utifran  samtliga  diskrimineringsgrunder:  kon,
konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder. Under
eftermiddagens workshop har SoderS i samarbete med hdgskolans arbete for
starkt studenthalsa tagit hjalp av Make Equal for att flytta fokus till hur alla kan
vara en del av I6sningen. Vi vagleds av jamlikhetskonsulten Elias Ibrahim. Missa

inte det!

i

Elias Ibrahim, Make Equal

o
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https://soders.3.snowfirehub.com/news/news/inkludera-mera-en-workshop-med-make-equal#sf-block=632

SoderS - Sodertdorns hogskolas studentkar

Sodertorns hogskola, arbete for starkt studenthalsa

—
= Fc

Folkuniversitet

Oskar M Wiik
25 april, 2023

Medlemsinformation

Kallelse till varsammantradet 2023

Harmed kallas medlemmar och fortroendevalda i
Sodertorns hogskolas studentkar till varens arsmote!

Arsmétet ar SoéderS hégst beslutande organ och utgérs av studentkarens

medlemmar. SéderS har tva arsmoéten varje ar; hést- och varsammantréadet.

Arsmétet dger rum den 23 maj 2023 i sal MA648 pa Sédertdrns hogskola med
start klockan 17.00. Efter motet bjuds det till mingel och arsmoteshéang i SoderS
Pub.

Pa soders.nu/drsmote kan du ldsa allt om varsammantradet, ta del av
handlingarna och ladda ner motionsmall om du vill 1amna egna forslag till

arsmotet!

» Ladda ner kallelsen som .pdf

= soders.nu/arsmote
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https://soders.3.snowfirehub.com/news/files/files/view/76
https://soders.3.snowfirehub.com/news/%C3%A5rsm%C3%B6te

Varmt valkomna!

onskar styrelsen genom
Marianne-Sara Banda, vice ordférande

Sandra Duru, ordforande

Thérese Lelli, Isabella Blomstrand
3 maj, 2023

Studentrepresentation

Paverkansforum: Traff for
studentrepresentanter

05 december 2023
15.00 - 17.00
Foreningsflygeln, SdderS, F-huset plan 5

Paverkansforum &r en motesplats for alla studentrepresentanter. Har far
studenter fran hela hdgskolan mdjlighet att traffas for att dela bade
upplevelser och idéer med varandra, och &ven fa med sig vardefulla verktyg
som gor det méjligt att kunna utvecklas i sina roller som

studentrepresentanter.
Tillsammans ar ni med och starker studenters mojlighet till inflytande i sin

utbildning pa Sddertorns hogskola!

Nu bjuder vi in till en traff for alla studentrepresentanter! Kanner du att arbetet i
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ditt rdd/organ kan bli ensamt och vill prata av dig? Eller ar du nyfiken pa andra
uppdrag och hur du skulle kunna utoka ditt engagemang? Genom ett dynamiskt
Paverkansforum far ni mojlighet att bolla och dela tankar, tips och idéer bade

med oss pa kansliet och med varandra.

Vi bjuder pé fika! Anmal dig via formularet nedan. Om du har nagra frdgor ska du

kontakta studentrepresentation@soders.nu.

Vi ses!

Isabella Blomstrand

Student- och doktorandombud
Thérese Lelli

Student- och doktorandombud

Sandra Duru
17 maj, 2023

Ordférandebloggen

Ledningsradets internat 2023

Den 16-17 maj samlades hégskolans ledning f6r det traditionsenliga internatet

for att behandla storre strategiska och verksamhetsméassiga framtidsfragor.

Ledningsradet utgors av studentkdrens och doktorandrddets ordférande, rektors

stab, prefekter och forvaltningschef.

Under forsta dagen diskuterades framfor allt hogskolans forskningsstrategi och
andra dagen tillagnades diskussion kring hogskolans verksamhetsplan 2024 dar
institutioner och andra enheter har kommit med forslag pd satsningar som

hogskolan ska prioritera infor kommande verksamhetsar.

SoderS foreslog bland annat att hdogskolan ska gdra storre satsningar vid
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valkomnandet av nya studenter och ha ett storre studentfokus for arbetet med

jamstalldhetsintegrering. Vara forslag for den kommande verksamhetsplanen

berdrde framfor allt askande till kommunikations- och studentavdelningen samt

till arbetsgruppen for jamstalldhetsintegrering.

Totalt Iamnade vi in atta forslag till verksamhetsplanen 2024 som vi diskuterade

under motet. Dessa var:

8.

Avslutnings- och diplomeringsceremonier
Ett stdrre arbetsmarknadsfokus och samverkan under studierna
Forlangning av projektet En starkt studenthalsa

Forbattra mojligheten for engelsksprakiga doktorander att ta del av

hogskolans kommunikation
Homecoming for studenter fran utbytestermin

Hogskoledvergripande satsning kring mottagande och valkomnandet av

nya studenter
Kartlaggning av den interna kommunikationen till studenterna

Storre studentfokus for jamstalldhetsintegrering

Vill du héra mer om vad vi foreslagit under respektive forslag ar du varmt

valkommen att hora av dig till mig. Jag berattar garna mer om vart paverkans-

och utvecklingsarbete gentemot hogskolan.

Sandra Duru, ordforande

Sodertorns hogskolas studentkar

&
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Sandra Duru

23 maj, 2023

Ordférandes inledningstal Varsammantradet
2023

Varmt vdlkomna till Arsmotet. S6derS har tva arsméten - ett pa varen infér det
kommande verksamhetsaret - och ett pa hésten for att framfér allt avsluta
det féoregdende verksamhetsaret. En sak har de tvd métena dock gemensamt:

medlemmarna har makten.

Till &rsmotet lamnar styrelsen ifran sig forvaltningen av organisationen och det ar
studentkdren som helhet med medlemmarnas kraft som skapar studentlivet och
en s bra studentkdr som majligt - for s& manga studenter som majligt. Och nasta

steg i var historieskrivning tar vi har idag.

Vi lamnar ett minst sagt fullspackat lasar bakom oss. Foreningslivet har ater
blomstrat och satt fart pa studietillvaron. Utdver de aterkommande insparkerna
under hdstens terminsstart gick foreningarna ihop for att ge varterminens start

samma omhandertagande och gemenskap.

Tillsammans har vi fyllt campus med sittningar, spelkvallar, temafester,
alumnikvallar, forelasningar, plugghornor och utflykter och studentlivet pa
Campus Flemingsberg, ja det kan inte beskrivas som nagot mindre an rikt. Till

studentkarens foreningar: Tack. For allt ni gjort och kommer att gora.

Under aret har vi ocksa hunnit med tva akademiska hogtider och darmed utsett
Sodertdorns hogskolas basta larare for 2021 och 22. Mikael Strom,
speciallistlarare pd institutionen for polisiart arbete och Gustav Johansson,
adjunkt pd institutionen for samhallsvetenskaper ar de pedagogiska eldsjalarna

som under aret mottagit Guldgripen.

Vi har ocksé paborjat ett stdrre utvecklingsarbete for att i hogre grad mojliggora
studenters inflytande &ver sin utbildning, arrangerat flertalet karriarinriktade

workshops och forelasningar for att starka studenternas anknytning och narhet
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till arbetsmarknaden, sist men inte minst vill jag namna att vi for tredje aret slappt

utbildningsrapporten Education Quality Report, EQuQ 2022.

Jag hoppas att ni som jag kanner att studentkaren forvaltar ert fortroende val.

| en tid som kannetecknas av krig, hot mot de manskliga rattigheterna,
ouppnadda klimatmal och ett ekonomiskt ldge som gor att den redan tunna
studentpldnboken far det svarare att g ihop - ar det viktigt att akademin ar fri

och studentrosten stark.

Tack till alla er som varje dag motverkar utanforskap, som skapar var och
framtida studenters utbildning och till er som haller hart i vart starkaste verktyg

for framgang och trygghet: varandra.

Varje student vid Sddertorns hogskola ska ges goda forutsattningar for sin
framtid - och néasta steg tar vi nu tillsammans. Varmt valkomna till SdderS

arsmote - jag forklarar varsammantradet 6ppnat.

Sandra Duru, ordforande

Sodertorns hogskolas studentkar
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Oskar M Wiik

23 maj, 2023

Ny ledning vald for 2023/24

Studentkarens medlemmar har under arsmétet den 23 maj réstat fram vilka
som ska leda S6derS under verksamhetsaret 2023/24. Samtliga tilltrdder sina

uppdrag 1 juli 2023.

Styrelse

Ny ordférande blir Frida Hanslep Kellén som studerar arkivarie- och
kulturarvsprogrammet. Frida har sedan tidigare visat stort intresse och
engagemang for utbildningsfragor och studenters rattigheter. Detta bland
annat genom hennes uppdrag som ledamot i sitt programrad och som

anteckningsstod pa hégskolan.

Vid verksamhetsarsskiftet tilltrader ocksa Yana Barri och Tilda Nystrém i nytt
uppdrag som vice ordférande for SéderS. Yana studerar europaprogrammet
och sitter nu som ledamot i styrelsen for europavetarnas férening, FEVER, med

sarskilt ansvar for féreningens kommunikation.

Tilda studerar personalvetenskap och valdes till styrelseledamot pa
hostsammantradet 2022. | styrelsen har Tilda haft ett sarskilt ansvar for
personalfragor och sedan bdrjan av varterminen ar Tilda ocksa ledamot av

Fakultetsndmnden pa hdgskolan.

Till ledamoter valdes:
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Carter Cadim, personalvetaprogrammet

Sini Nurminen, retorikkonsultprogrammet

Ronja Pedersen, kulturanalys med inriktning hallbar utveckling
Carmen Tran, personalvetarprogrammet

Emre Uzel, personalvetarprogrammet

Valberedning

Den sittande valberedningen som valdes under héstsammantradet 2022 fick
fornyat fortroende for sina positioner. Valberedningen 2023/24 bestar darmed
fortsatt av personalvetarstudenterna Ally Lindblom, Jonas Lundgren och

Matilda Spetz Tamburrini

Revisorer

Josefin Stern fick fortsatt fortroende som verksamhetsrevisor for
studentkaren. Josefin har lang erfarenhet och stor kunskap kring SéderS och
studentrorelsen i stort, bland annat genom sina tidigare uppdrag som saval

ledamot som ordfdrande och vice ordfdorande for SoderS.

PricewaterhouseCoopers AB (PwC) fortsatter som auktoriserad revisionsbyra

for S6derS med Deborah Harbrecht som huvudansvarig.

Sandra Duru
2 juni, 2023
Ordférandebloggen
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Opponering: v

| torsdags hade jag antligen mitt sista opponeringstillfille innan examen.
Innan examineringen har jag férberett mig pad att opponera pa mina
klasskamraters uppsatser men ocksd med att férsvara det egna arbetet.
Precis som manga andra studenter kan uppleva innefattar opponering flera
motstridiga kanslor; det kan kdnnas bade pirrigt att opponera pa en annan
students arbete samtidigt som det rader en stor spdnning och hopp om hur

det ska ga for en sjélv ndr opponeringstillfallet tagit slut.

Under examinationen var vi totalt fem studenter och en seminarieledare. Det var
en genomgaende positiv och trevlig stamning under hela opponeringen vilket var
harligt da det latt kan bli att en opponering forvandlas till ett forhor och
respondenten kanner sig pahoppad - vilket skapar ganska trist atmosfar for alla
som deltar. FOr att undvika en negativ stamning ar det viktigt att
oppositionsandan ar konstruktiv och att kritiken ar sakligt grundad, nagot jag

upplevde att alla deltagare utgick fran.

Varje opponering inledes med en sammanfattning av respondentens uppsats,
darefter forklarades opponeringens struktur och tillvdgagangssatt. | syfte att fa en
levande diskussion uppmuntrades dialog av seminarieledaren genom att
konstruktiva fragor skulle stallas till forfattaren och denna skulle f& mojlighet att
bemdta invandningar eller svara pa& eventuella fragor. Sedan avslutades
opponeringstillfallet med att opponenten sammanfattande styrkor och
forbattringsomraden, och seminarieledaren fick darefter slutfora med nagra ord.
Efter opponeringen har det kants fantastiskt att annu ett moment ar avklarat och
att man antligen narmar sig mallinjen i sina studier. Nu vantas examinatorns

faststallande av betyg med stor spanning!

Det har ar andra gdngen som jag opponerar pd en uppsats. | januari opponerade
och forsvarade jag min kandidatuppsats och den har gangen var det en uppsats
som kunde valjas till pd KUPA-terminen (Kvalificerad utredningsmetodik och
projektarbete) som ar en del av programmet Internationell migration och etniska

relationer.
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Trots nervositeten som ett opponeringstillfalle kan utgdra for en student ar det ett
otroligt givande tillfalle for att kunna utvecklas i sina studier. Se det som en
mojlighet dar du far chansen att diskutera ett amne som for dig och dina
kurskamrater varit valdigt intressant, och dar man kan fa tips och rdd om hur ens

arbete kan forbattras.

Lycka till med framtida opponeringar! Nu unnar vi 0ss lite sommarvarme.

Sandra Duru
Ordforande

Oskar M Wiik

12 juni, 2023

Sommarhogskolan 2023

Eleverna ar pa plats for arets sommarhogskola!

Sedan 2010 har Soédertérns hoégskola arrangerat Sommarhdgskolan
tilsammans med Stockholms kommuner. Syftet ar att ge hégstadieelever ett

smakprov pa hur det ar att plugga vidare efter gymnasiet.

| ar deltar elever fran Jarfalla och Sollentuna kommun. Eleverna kommer under
tvda veckor att mota larare, forskare och studenter for att prova pa
eftergymnasiala studier. De deltagande studenterna fran hogskolan ar med som

mentorer for eleverna.

Mandagen den 12 juni valkomnades eleverna till Sodertdrns hogskola och att
mota studentkaren var en av dagens forsta introduktionspass. Hos oss fick

eleverna under ledning av var generalsekreterare Malin bolla forvantningar och
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diskutera fram vilka fragestaliningar som faktiskt finns kring studentlivet och

hogre studier.

"Det var jatteroligt. Jag tror att alla fick lara sig nagot nytt bade genom att stélla
egna och lyssna till andras frdgor" sager Malin Helldorff, generalsekreterare for

Sodertorns hogskolas studentkar.

"Sommarhogskolan ar ett exempel pa hur Sodertorns hégskola bidrar till en
hallbar samhallsutveckling och medborgerlig bildning."

Lds mer om Sommarhdaskolan pd hdoaskolans webbplats.

Sandra Duru
16 juni, 2023

Ordférandebloggen

Sista motet med hogskolans styrelse

| onsdags var jag och Marianne-Sara pd vart sista mote som ledamoéter i
Sodertorns hogskolas styrelse. Inbjudna var aven tilltradande ordférande Frida
Hanslep Kellén och Yana Barri som foreslas till nya ledamoter och foretradare for
studenterna frdn och med den 1juli 2023. Nathalie Hinders, vice ordférande for

doktorandradet, fortsatter sitt uppdrag pa studenternas mandat aven nasta ar.

Under motet beslutade vi tillsammans med de andra ledamoterna i
hogskolestyrelsen om att ge fortsatt fortroende fér Ebba Ostlin som vice
ordférande fram till september 2023. Det beslutades aven att processen for att
utse Stiftelsens Claras (hogskolans fastighetsagare och -forvaltare) styrelse
kunde inledas av rektor och ordféorande da mandatperioden for sittande
ledamoter [6per ut i slutet av 2023. Det informerades aven om styrelsens roll och
ansvar i relation till ett antal huvudprinciper for styrelsearbetet och lagar, i vilket

styrelsen stallde fragor.

Under motet diskuterades aven vikten av  studentrepresentation i
hdgskolestyrelsen och hur det kan framja kvalitet i dem beslut som bland annat

beror hogskolans dvergripande inriktning och organisation genom att sakerstalla
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att studenternas intressen och angelagenheten beaktas.

Stort tack till ordforande, rektor och ovriga ledamoter i hogskolestyrelsen frén
Sandra och Marianne-Sara for intressanta och givande diskussioner under det

har verksamhetsaret!

Styrelsen for Sodertorns hogskola

Sodertorns hogskola ar en statlig myndighet som strategiskt forvaltas av
styrelsen. Styrelsen bestdr av 15 ledamoter som foretrader allménhetens

intressen saval som studenterna och verksamheten i stort.

Foretradare for allmanna intressen

Utses av regeringen

Minoo Akhtarzand, f.d. landshovding (ordférande)

Ake Ingerman, professor Goteborgs universitet

Jenny Johannisson, utredare Myndigheten for kulturanalys

Gro Kvanli Daehlin, vicerektor NTNU Gjavik, Norge

Olle Samuelson, forsknings- och innovationsstrateg IQ Samhallsbyggnad
Staffan Scheja, professor Kungl. Musikhdgskolan i Stockholm

Mats Ulfendahl, forskningsdirektdr Region Ostergétiand

Ebba Ostlin, utredare

Foretradare for studerande

Utses av studentkaren

Marianne-Sara Banda, vice ordférande for Sédertorns hogskolas studentkar och
student pd miljé- och utvecklingsprogrammet

Sandra Duru, ordférande for Sédertorns hogskolas studentkar och student pa
programmet for internationell migration och etniska relationer (IMER)

Nathalie Hinders, vice ordforande for doktorandradet och forskarstuderande pa
historiska studier (HS)
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Foretradare for verksamheten

Utses av lararkollegiet

Bjorn Hassler, professor
Anne Kaun, professor

Adrienne Sorbom, professor

Gustav Amberg, professor, ingar ocksa i styrelsen i egenskap av rektor

Oskar M Wiik
19 juni, 2023

Studentinformation

Sommarinformation 2023

For English =

Nu ar det sommar nu ar det sol nu ar det
supertomt pa campus.

Terminen ar over och korridorerna ekar sorgset tomt.
Studentkaren flanger daremot runt fortsatt i omgangar for
att avsluta verksamhetsaret och gora oss redo for hostens
terminsstart. Har ar lite sommarinformation som kan vara

nyttig att halla koll pa:

Kansliets tillganglighet under sommaren
Under perioden 1 juli - 1 augusti ar kansliet stangt. Detta innebar att dorrar

kommer att vara lasta och att personalen ar pa semester i omgangar. Vid
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behov av kontakt med oss hanvisar vi dig till info@soders.nu sa aterkopplar

vi sa snart det ar mojligt.

Vill du anmala ett drende till vara student- och doktorandombud eller har

frdgor om dina rattigheter ska du hora av dig genom att fylla i formularet p&

sidan for studentratt och likabehandling.

Om medlemskap

Om du redan studerar vid Soédertdérns hogskola och kommer att fortsatta
dina studier under hosten ar det fran i juli mojligt att fornya medlemskapet
for hostterminen eller for hela lasaret. Medlemskapet aktiveras i samband

med terminsstarten den 28 augusti.

Om du ar ny student ska du avvakta med att bli medlem tills dess att du har
registrerat dig pa din utbildning sa att du ar saker pa att du kommer att

studera pa Sodertdrns hégskola under héstterminen.

Terminsstart

All information om hdstens terminsstart med aktiviteter, information och allt
annat det innebar kommer att publiceras pa var hemsida och skickas ut
narmre terminsstarten. Hostterminen 2023 pagar 28 augusti 2023 till och

med 14 januari 2024.
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Oskar M Wiik
27 juni, 2023
Stockholm Pride

Hang med SoderS i Stockholm Pride 2023

For English =

Academic Pride &ar ett samarbete kring Stockholm Pride mellan flera av
Stockholms ldarosdten och studentféreningar. Syftet ar att synliggéra vikten
av hbtqgia+-frdgor i hégskolesektorn och pa larosédtena, bade vad géller

forskning och undervisning och inkluderande arbets- och studiemiljGer.

Tillsammans under samma flagga, Academic Pride, gar flertalet larosaten:
Handelshogskolan i Stockholm, Karolinska Institutet, Kungliga Tekniska
Hogskolan, Stockholms universitet och Sddertdérns hogskola. Tillsammans

valkomnar vi medarbetare och studenter att delta i Stockholm Pride med oss.

Seminarium: International perspective on the life
situation and rights of LGBTQ+ people - Iran and Russia

Fredag 4 augusti klockan 13:00 —13:45, Pride House (C5, Plan 2)

Deltagare ar Shadi Amin fran 6rang, Iranian Lesbian and Transgender Network,
och Kirill Polkov fran Sodertdrns hogskola och doktorand i genusvetenskap delta.
Shadi Amin har forskat om kdnsdiskriminering, systematiskt kvinnofortryck och
tillstdndet for kvinnliga homosexuella och transpersoner i Islamiska republiken
Iran Kirill Polkov forskar om representationer av Ryssland i den svenska
kontexten for att forstd vilken roll homosexualitet har for bilder av Ryssland och
Sverige Seminariet kommer att hallas vid Pride House och samtalet kommer att

vara pa engelska.

Panel
Shadi Amin, 6rang, Iranian Lesbian and Transgender Network

Kirill Polkov, doktorand i genusvetenskap vid Sodertorns hogskola

Moderator
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Parasto Rosencrantz, Stockholms universitet

Lank till seminariet p& Stockholm Prides hemsida

Forfesta med Academic Pride!

Prideparaden startar pa Norr Mélarstrand kI 13.00 men du kan ocksa vara med pa
var forfest! Vi samlas i Atriet pd Handelshogskolan i Stockholm, Bertil Ohlins gata
5, klockan 10.30. Gratis veganska wraps, alkoholfria drycker, t-shirts, flaggor och
ansiktsmalning delas ut enligt forst till kvarn-principen. Anmal dig till forfesten via

lanken nedan senast den 29 juli!

Anmal diqg till forfesten!

Ga med oss i prideparaden!
Lérdag 5 augusti 2023 fran klockan 13.00
Om du inte deltar pd forfesten kan du mota upp oss vid flaket! Leta efter

Academic Pride-lastbilen pa Norr Malarstrand eller hoppa in i paraden. Har finner

du paradkartan.

Ingen foranmalan kravs for att delta i paraden.

Fragor

Fragor om Sodertérns hogskolas deltagande i Academic Pride hanvisas till
FOr personal: Peter Armstrong Wedborn, studentavdelningen
For studenter: Oskar M Wiik, Sodertérns hogskolas studentkar

For press och kommunikation: Sofie Ros, pressansvarig
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Oskar M Wiik
28 juni, 2023

Studentinformation

Nya riktningar for salsskrivhingar

Rektor har fattat beslut om nya riktlinjer for salstentamina.
De nya riktlinjerna galler frdan och med hostens

terminsstart den 28 augusti 2023.

Dokumentet innefattar vilka regler som galler vid en salsskrivning. Bland
annat stipuleras anmalan, incheckning och identitetskontroll, vad som galler
vid toalettbesok och vad som &r tilltet att ha vid skrivplatsen. Revideringen
som nu har genomforts syftar till att minimera otydligheter och goéra

innehallet lattare att informera om.

De nya riktlinjerna har beretts av den studentrattsliga enheten pa

studentavdelningen. Nedan listas deras sammanfattning av foreandringarna.

Ej langre tillatet med nagon form av armbandsur/klocka

Det kommer inte langre att vara tillatet for studenter att ha armbandsur eller
annan klocka vid skrivplatsen under pagaende skrivning. Anledningen &r att
det blir allt svarare att pa ett snabbt och sékert satt avgora vilka klockor som
har "smarta” funktioner och darmed skulle kunna anvandas som otillatna
hjalpmedel. | samband med forandringen kommer samtliga lokaler som
anvands for salsskrivning att forses med klockor som ska gé att se fran

samtliga skrivplatser.
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Snus maste férvaras i genomskinlig forpackning

For att ytterligare minska risken att studenter har tillgdng till otillatna
hjalpmedel under skrivningar kommer vanliga snusdosor inte langre att vara
godkanda att ha vid skrivplatsen. Det kommer dock fortfarande att vara
tilldtet att ha snus med sig, men endast om den forvaras i genomskinlig

férpackning.

Bara oronproppar som hogskolan har tillhandahallit ar
godkanda

Nar de nya riktlinjerna borjar galla kommer det inte langre att vara tillatet for
studenter att anvanda egna oOronproppar. Hogskolan kommer dock att
erbjuda oronproppar till de studenter som behover i samband med
salsskrivning. Aven denna férandring har gjorts for att minska risken for att

studenter har tillgang till otilldtna hjalpmedel.

Information om vad som galler for anpassning vid
salsskrivning fortydligas

Om en student har ett giltigt beslut om anpassning vid salsskrivning
(utfardat av Funka, hogskolans samordnare for riktat pedagogiskt stéd), kan
studenten ha ratt att ta med andra féremal &n de som ar listade i nuvarande
regler.* | praktiken har detta varit mojligt aven med nuvarande regler. Det
har dock inte uttryckligen varit uttalat, vilket det blir i och med de nya

riktlinjerna.

*Ratten till anpassning vid salsskrivning gdller enbart om studenten har
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ansokt om anpassningen i samband med anmdlan till skrivningen, samt om
det dr praktiskt genomférbart att erbjuda stédet vid den aktuella

skrivningen.

Skrivvardar har ratt att kontrollera foremal vid skrivplatsen
och &r skyldiga att gora en disciplinanmalan om otillatna
hjalpmedel patraffas vid skrivplatsen

| nuvarande regler star det inget om att skrivvardarna har ratt att kontrollera
féremal som student har vid skrivplatsen. Skrivvardarnas mandat pd detta
omréde tydliggors i och med de nya riktlinjerna. Det avsnitt i reglerna som
tidigare beskrev skrivvardarnas skyldighet att anmala studenter vid upptackt

av otillatna hjalpmedel har uppdaterats.

Information om godkanda id-handlingar flyttas

Informationen om vilka id-handlingar som godkanda for legitimering vid
salsskrivning flyttas frdn salsskrivningsreglerna till Studiewebben
(sh.se/salsskrivning). Aven om definitionen av godkanda id-handlingar inte
langre kommer att vara en del av hdgskolans riktlinjer for salsskrivning

kommer nuvarande skrivningar ses over. Information om detta kommer vid

ett senare tillfalle.
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Sandra Duru
30 juni, 2023
Ordférandebloggen

Tack, SoderS

For English =

Kara medlemmar och studenter pa Sodertorns hogskola,

Det ar med en stor kansla av stolthet och tacksamhet som jag skriver mitt sista
inlagg i bloggen som ordférande for Sodertérns hogskolas studentkar.
Verksamhetsaret 2022/23 har varit en otrolig resa fylld med gemenskap,
engagemang och framsteg. Det har varit en stor gladje att f& vara medlemmarnas

representant och arbeta for att forbattra studentlivet pa var hogskola.

Som ordforande har jag haft privilegiet att arbeta tillsammans med en fantastisk
grupp av dedikerade och entusiastiska studenter. Jag vill ta tillfallet i akt att tacka
var och en av er for ert stod och deltagande under den har perioden. Genom ert
engagemang har vi tillsammans arbetat for att féra fram studenternas roster for
att skapa en meningsfull studentupplevelse som ocksa bidragit till en starkare
studentgemenskap. Ni ar hjartat och sjalen i var studentkar, och det har varit en

ara att fa representera er.

Jag vill ocksa rikta ett sarskilt tack till mina kollegor i styrelsen och kansliet. Ni har
varit ett fantastiskt team att arbeta med, ni har arbetat outtrottligt for att
forverkliga vara mal och driva studentrérelsen framat. Tillsammans har vi tagit
0ss an utmaningar, funderat Over strategier och tagit viktiga beslut for att gynna
vara medlemmar. Jag ar djupt tacksam for den tillit ni har visat mig och den
energi ni har bidragit med till vart gemensamma uppdrag for en stark

studentrorelse.

Slutligen vill jag tacka hogskolans styrelse och anstallda for ert samarbete som
har mojliggjort studentkdrens arbete. Ni har visat ert engagemang for
studenternas basta och skapat en gynnsam miljo for SoderS att verka i. Vi ar
tacksamma for ert foértroende och mojligheten att paverka och forbattra

studentlivet pa hogskolan.
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Nu nar mitt uppdrag som ordférande gar mot sitt slut Overlamnar jag
stafettpinnen till nasta ordférande och styrelse. Jag har full tilltro till att ni kommer
att fortsatta att fora SoderS framdt och skapa en positiv skillnad for vara

medlemmar - fortsatt vara visionara och roststarka i ert arbete.

Med basta halsningar,

Sandra Duru
Ordforande for SoderS - Sodertdrns hogskolas studentkar 2022/23

271 augusti, 2023

Hjalp! Jag har blivit student
FRE 1SEPT

16.00

SoderS Pub

Dorrarna 6ppnas 15.00

Aldersgréns: 18 ar

Forkop biljett!

Vad har jag gett mig in pa? Hur far jag studentpldnboken att ricka hela
manaden? Kommer jag fa vanner under studietiden? Kommer jag klara
plugget och var koper jag det basta kaffet?

Valkommen till forsta delen av eventserien First Friday at Four dar vi i mgjligaste
man ska ge svar pd alla de stora ny-student-fragorna och avsluta

terminsstartsveckan pa topp!
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Vad hander?

15.00 Dorrarna 6ppnas
16.00 Talkshow
16.30 Stand-up med Isak Jansson

For vem?

Evenemanget riktar sig sarskilt till nya studenter men alla pd Campus

Flemingsberg ar valkomna.

Biljett tack!

Biljetter saljs via appen hitract. Om du ar medlem i SoderS eller ska kopa
fullprisbiljett kan du forkdpa. Fullpris- och biljett med medlemsrabatt kan kopas in

dorren.

Fullpris 80 kr

Karmedlem* 40 kr

* Kraver medlemskap i Medicinska foreningen, Odontologiska foreningen, Rdda
Korsets Hogskolas Studentkar, Stockholms musikpedagogiska instituts elevkar,

Sodertorns hogskolas studentkar eller Tekniska Hogskolans Studentkéar

\

o

First Friday at Four

Se eventet live!

Frida Hanslep Kellén
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31 augusti, 2023

Bostad

SFS Bostadsrapport 2023

Vi star infor en bostadskris som riskerar inte bara studenternas ekonomi och
studieresultat, utan ocksa Sveriges rykte som en framstaende kunskapsnation.
Ett kunskapssamhalle bygger pa tillganglig utbildning och for det kravs att
studenter har rad och majlighet att bo tryggt.

Jakob Farnert, ordforande

Sveriges forenade studentkarer (SFS)

Vi star infor en bostadskris som riskerar inte bara studenternas ekonomi och
studieresultat, utan ocksa Sveriges rykte som en framstaende kunskapsnation.
Ett kunskapssamhélle bygger pa tillganglig utbildning och for det kravs att
studenter har rad och majlighet att bo tryggt.

Jakob Farnert, ordforande

Sveriges forenade studentkarer (SFS)

Vi star infor en bostadskris som riskerar inte bara studenternas ekonomi och
studieresultat, utan ocksa Sveriges rykte som en framstaende kunskapsnation.
Ett kunskapssamhalle bygger pa tillganglig utbildning och for det kravs att
studenter har rad och mojlighet att bo tryggt.

Jakob Farnert, ordforande

Sveriges forenade studentkarer (SFS)

Vi star infor en bostadskris som riskerar inte bara studenternas ekonomi och
studieresultat, utan ocksa Sveriges rykte som en framstaende kunskapsnation.
Ett kunskapssamhalle bygger pa tillganglig utbildning och for det kravs att
studenter har r&d och maojlighet att bo tryggt.
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Jakob Farnert, ordforande

Sveriges forenade studentkarer (SFS)

Vi stér infor en bostadskris som riskerar inte bara studenternas ekonomi och
studieresultat, utan ocksa Sveriges rykte som en framstaende kunskapsnation.
Ett kunskapssamhalle bygger pa tillgdnglig utbildning och for det kravs att
studenter har r&d och maojlighet att bo tryggt.

Jakob Farnert, ordforande

Sveriges forenade studentkarer (SFS)

Stockholm listas fortsatt som rédmarkerad studentstad vad galler tillgdngliga

bostéder fér studenter enligt Sveriges férenade studentkarer (SFS).

SFS utreder arligen studentbostadslaget i landet och presenterar i samband med
hostens terminsstart sin rapport dar varje studieort markeras gron, gul eller réd
utifran kriterier for bland annat kostnad, tilltrade och lage. Totalt 6ver hela landet
finns ungefar 100 000 studentbostader fordelade pa Sveriges cirka 400 000
studenter. | Stockholm, Sveriges storsta studentstad, finns drygt 25 000

studentbostader for stadens 100 000 studenter och doktorander att dela pa.

| rapporten kommenterar Viktorija Pesic, ordférande for Stockholms studentkarer,
att flera valjer bort Stockholm som studieort med anledning av den osakra
bostadsmarknaden. En undersokning fran Studentbostadsforetagen och
Ungdomsbarometern visar att s& manga som 41 % skulle valja bort Stockholms
universitet pa grund av bostadsbristen. P& topp-10-listan Over nedprioriterade
larosaten finns aven Gymnastik- och idrottshogskolan, Handelshogskolan i

Stockholm och Kungliga Tekniska Hogskolan.

Men det ar inte bara bristen pa bostader som &r boven i dramat. Efter 2023 ars
hyresférhandlingar hojdes hyrorna i Stockholms kommunala bestand med i snitt
4,45 %. Den generella hyreshdjningen inom Stockholms studentbostaders
(SSSB) bestand landade pa 4,75 %. En studentldgenhet i Stockholm kan idag
kosta mellan 4000 och 10 000 och det &r i nyproduktionen som hyresnivaerna

allra mest sticker ut.
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Stockholm saknar kraft for att leva upp till sina ambitioner om en tillganglig och
attraktiv kunskapsstad och pad nationell nivd laggs fortsatt utbildningspolitiska
forbattringsatgarder 1angt in skrivbordslddorna. Forslagen finns. Saval statens
egna utredningar och en enad studentrorelse har visat pa ett mer
studentanpassat studiebidrag och former for statlig stimulans som mojliggor

battre och fler studentbostader.

| Stockholmsomradet finns gott om mark, pengar och behov - och studenter fran
Stockholm som kan studera for att de bor kvar hemma. For att mojliggora ett
vaxande och levande Campus Flemingsberg behdver stad och studentstad ga
hand i hand. Annars kommer Flemingsberg att eka tomt nar studenterna lamnar

hogskolan efter dagens seminarium.

W
Frida Hanslep Kellén

Ordforande

SFS Bostadsrapport 2023

Lankar

e Fyra av tio valjer bort Stockholms universitet — pa grund av

bostadsbrist (SVT Nyheter Stockholm)

e Bostadens roll vid val av studieort (Studentbostadsforetagen)

e Efter manaqga turer — hyran hojs med 4,45 procent fér 77 000

lagenheter (Hem & Hyra)

e Hyresforhandlingar for 2023 klara (sssb.se)
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https://www.hemhyra.se/nyheter/efter-manga-turer-hyran-hojs-med-445-procent-for-77-000-lagenheter/
https://www.hemhyra.se/nyheter/efter-manga-turer-hyran-hojs-med-445-procent-for-77-000-lagenheter/
https://sssb.se/hyresforhandlingar-for-2023/

Oskar M Wiik
4 september, 2023

Studentinformation

Campusdagen 2023

Musik, quiz, lunch och mycket mer.
Valkommen till Campusdagen!

6 september kl. 11.00-13.00
Grasplanen bakom Soddertorns hogskolebibliotek, Alfred
Nobels allé 15

Campusdagen ar ett samarrangemang mellan larosadtena pa campus. Har
kommer det att bjudas pa livemusik och scenupptradanden och aktiviteter
pa alla grasplanens hall och kanter. Pa plats finns ocksa flera féretag och

organisationer som du kan halsa pa.

P& plats kan du ocksd gora ett campusquiz! Nar du har gjort quizet bjuds du
pa gratis lunch (oavsett hur manga ratt du fick - en otrolig deal) av Allé

Elva/Café Prego och Neo by Stockholm Food.

Oskar M Wiik
5 september, 2023
Fortroendeuppdrag
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Var med att starka forutsattningarna for

studier i Stockholm

Kandidera till uppdrag inom SSSB!

Stiftelsen Stockholms studentbostédder (SSSB) grundades av SSCO 1958 och
ar idag Sveriges storsta studentbostadsaktér med ca 8 000 lagenheter och

rum i Stockholm. SSSB ager, forvaltar och bygger studentbostader.

Styrelsens uppgift ar att leda SSSB:s verksamhet genom strategiska beslut och
styra verksamhetens inriktning. Styrelsen ansvarar ocksa for att organisationen

skots pa ett korrekt satt och att lagar och regler foljs. Las mer om SSSBs

organisation har >

Styrelse och revisorer for SSSB valjs av studentkdrerna pad SSCOs kongress i
november varje ar. Styrelsen ska bestd av foretradare for studenterna och

byggbranschen. | styrelsen finns ocksa facklig foretradare for SSSBs anstallda.

Kongressen &ger i ar rum den 15 november och sista dag for att inkomma med
kandidatur till SSCOs valberedning ar den 1 oktober.

Klicka pé flikarna nedan for att ldsa mer om respektive uppdrag.

SSSB Styrelseledamot
Mandatperiod: 2024-01-01 - 2025-12-31 (2 ar) | Arvoderat

SSSB Styrelsesuppleant
Mandatperiod: 2024-01-01 - 2025-12-31 (2 &r) | Arvoderat

SSSB Sakrevisor och sakrevisorssuppleant
Mandatperiod: 2024-01-01 - 2024-12-31 (1 ar)
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Oskar M Wiik
8 september, 2023

Studentinformation

Hej, Rasmus!

Rasmus Storkamp

Verksamhetsutvecklare f6r medlemskap och studentféreningar

Alder: 30 &r

Bor: Tumba

Favoritmat: Grillad svamp
Senaste hobby: Mjodbryggning

Hej! Jag &r den nya vikarierande verksamhetsutvecklaren pa SéderS som ska

stotta studentféreningarnal

| nastan hela mitt liv har jag engagerat mig ideellt pa olika satt, och drivit olika
foreningar. Jag vill fortsatta stotta civilsamhallet aven i min karriar och har nyligen

arbetat som féreningsutvecklare hos Riksteatern.

Jag har vuxit upp i Tullinge och flyttat runt i olika delar av séderort. For inte allt
for lange sedan studerade jag pa Sodertorns hogskola. Jag laste
retorikkonsultprogrammet vilket var en enormt stimulerande och positiv
upplevelse. Idag bidrar jag pa SodersS till visionen att varje program bor ha en

egen studentférening for allas ratt till en aktiv och social studietid.
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Innan vi lar kdnna varandra pa riktigt kommer har mina svar pa tre frdgor som var

kommunikator ville att jag ska svara pa. Vi ses pa campus!

Vilket ar ditt basta studietips?

Mitt basta studietips ar att planera er tid val. Utnyttja den tid ni har till max, aven
till vila och umgange, men gor det medvetet. Skapa rutiner, boka pass for

pluggtid flera veckor framat, sa blir livspusslet mycket lattare.

Vilken bok laste du senast?

Den senaste boken jag laste var Girig-Sverige av Andreas Cervenka, som aven
blev en av arets sommarpratare i P1. Den beskriver en del av varfor var
bostads-situation ser ut som den gor, varfor vi har langt fler superrika idag an for
30 ar sen, och lyckades verkligen gora trékiga siffror bade begripliga och

spannande.

Om du var en hatt - vilken hatt skulle du vara da?

D& vore det en gubbkeps. Det ar inte vad jag oftast bar, men vad jag tycker bast
om. Det kanske later trékigt, men jag tycker att den star for en bekvam, nagot

elegant och 6dmjuk enkelhet.

Oskar M Wiik
13 september, 2023

Studentinformation

Forandrat studiemedel fran 2024

Regeringen har faststallt prisbasbelopp for 2024. Detta
paverkar bland annat sjukforsakring, fordldrapenning -

och studiemedlet.

Upprakningen av prisbasbeloppet grundar sig i inflationen och rekordhdjs
infor 2024 fran 52 500 (2023) till 57 300. Detta innebar en férandring om
9,14 procent.
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Under gardagen (12 september) gick Centrala studiestodsnamnden (CSN) ut
med ett pressmeddelande vad galler forandringarna i studiemedelsnivaerna
vid arsskiftet. Fullt studiemedel, det vill sdga bade 13n och bidrag, hojs till 13
156 kronor for fyra veckors heltidsstudier vilket ar en 6kning med 1104

kronor.

Aven inkomstgrénsen for studenter med fullt studiemedel justeras till 110
995 kronor per halvar. Frdn 2024 kan student darmed ha en manadsinkomst

pé 18 500 kronor. Om inkomstgransen Overstigs reduceras studiemedlet.

Las mer

- Prisbasbelopp fér 2024 faststallt (Regeringen.se)

- Studiemedlet och fribeloppet hojs 2024 (CSN Pressmeddelande via TT)

- Prisbasbelopp (SCB)

18 september, 2023
Event

Sa optimerar du ditt natverkande under
studietiden

LinkedIn-workshop med Akavia
2 oktober 2023 klockan 14.30 - 15.30 | SoderS, F-huset

plan 5

Linkedln ar en av varldens storsta plattformar for natverkande,
branschnyttig kunskap och jobbsdkande. Darfor ar det viktigt att du

redan under studietiden bygger en profil som gor att du ar synlig for
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framtida arbetsqgivare.

Men hur skapar du ditt ndtverk och lyfter din kompetens pa basta satt?

Detta ar fragor som fackfoérbundet Akavia kan svara pa. Mandagen den 2
oktober kil 14.30 kommer Klara Bunse, projektledare pa Akavia, ga
igenom konkreta tips pa hur du nyttjar Linkedlns algoritmer till din
fordel och hur du maximerar din synlighet och bygger upp ett

professionellt natverk.

Workshopen innehaller dven generella diskussioner kring hur du
optimerar ditt natverkande under studietiden samt vad det finns for

trender inom jobbsdkande specifikt for ekonomistudenter.

Eftersom workshopen halls 2 dagar innan Kanelbullens dag sa passar

Akavia pa att bjuda pa kanelbullar till alla som deltar.

Sakra din plats genom att anmala dig till workshopen senast 25

september. Anmalan gors nedan.
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28 september, 2023
Event

Verktyg for en mer inkluderande och
stodjande studiemiljo

Inkludera mera - Workshop med Make Equal

11 oktober 2023 klockan 15.00 - 16.00 | MC518, Sodertorns
hogskola

Varmt valkomna till en ny spannande interaktiv workshop med Elias
Ibrahim fran Make Equal som kommer fokusera pa harskar- och
framjartekniker samt minoritetsstress.

Denna interaktiva och givande workshop ar skapad for att oka
medvetenheten kring dessa viktiga amnen och ge er verktyg for att skapa
en mer inkluderande och stédjande miljo for alla. Kom och lyssna pd hur vi
bast kan bemota varandra och framja arbetsmiljon sa att studietiden blir en
trygg tid for alla. Anmal er nu och bli en del av den positiva férandringen, for

det ar tillsammans vi kan skapa en battre framtid for alla!

Om Make Equal och workshopen

Make Equal ar losningsfokuserade jamlikhetsexperter som jobbar med
metoder och verktyg for praktiskt jamlikhetsarbete. Make Equal arbetar med
ett intersektionellt perspektiv utifran samtliga diskrimineringsgrunder: kon,
konsidentitet eller kodnsuttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan

trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell Iaggning och alder.
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Evenemanget ar en del av projektet En stdrkt studenthélsa och arrangeras

av SoderS och Sodertorns hogskola.

Oskar M Wiik
1 oktober, 2023
Studentinformation

Ansok om tillgodoraknande digitalt

Nu blir det enklare att ansdka om tillgodoraknande!

Har du last en kurs vid ett annat larosate som du tycker
motsvarar delar av den utbildning du studerar pa
Sdodertdrns hogskola? Eller har du last en kurs eller flera

utomlands och vill ha dessa i ditt examensbevis?

D3 kan du ansdka om att f& dessa tillgodoraknade. Fran och med den 2

oktober kan du ansdka om tillgodoraknande digitalt direkt i Student-Ladok.

| menyn under "Tillgodoraknande"gor du din ansdkan. | varje steg finns
instruktioner samt lankar till sh.se dar det aven finns information om

tillgodoraknande.
Denna hantering géller alla studenter pa Sédertérns hogskola férutom polis-
och lararstudenter. For dessa galler samma ansokningsforfarande som

tidigare.

Las mer om tillgodorédknande pa sh.se >

org.nr 802402-2157 141 89 Huddinge www.soders.nu sida 85

! Sédertoérns hégskolas studentkar Alfred Nobels allé 9 info@soders.nu
-


https://www.sh.se/student/hur-gor-jag/tillgodoraknande?ref=4.6b32b8ec162bd970d6b22b08

Oskar M Wiik
12 oktober, 2023
Guldgripen

Styrelsen oppnar for nomineringar till
Guldgripen 2023

SoderS oppnar upp for nomineringar till studentkarens
pedagogiska utmarkelse Guldgripen.

Nomineringsperioden avslutas 17 december 2023.

Guldgripen (tidigare Gullegripen) har delats ut &rligen sedan 2001 till larare
pd hogskolan som genom sitt engagemang och sina pedagogiska

skickligheter sarskilt utmarkt sig.

Instruktion, kriterium och jury for utmarkelsen faststdlls av studentkarens
styrelse. Juryn bestar av

Frida Hanslep Kellén, SéderS ordférande

Gustav Amberg, Sodertérns hdgskolas rektor

Stina Bengtsson, Fakultetsnamndens ordférande

Thérése Lelli, student- och doktorandombud
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Oskar M Wiik
16 oktober, 2023
Studentinformation

Valkommen till SoderS, Isabella!

Student- och doktorandombud

Alder: 28
Bor: Sodermalm
Favoritmat: Tacos

Senaste hobby: Sticka

Hej! Jag heter Isabella och boérjade i september som student- och
doktorandombud pa SéderS. Mitt huvudsakliga uppdrag har pa studentkaren

ar att guida er studenter i fragor som rér studentrétt och likabehandling!

Jag avslutade till sommaren mina fem ars studier och laste senast ett tvaarigt
masterprogram i intersektionell genusvetenskap vid Linkopings universitet. Under
min studietid vaxte ett stort intresse for just social hallbarhet, manskliga
rattigheter och rattvisefradgor fram. Parallellt har jag engagerat mig ideellt i bland
annat tjejjourer dar jag stottat unga i stodsamtal. Jag ser fram emot att i rollen
som student- och doktorandombud stotta er studenter och tillsammans verka for

att Sodertdrns hogskola ar en hallbar och rattvis hogskola.

Tillsammans med min kollega Thérese ansvarar jag ocksd for att sakerstalla

studenternas inflytande pa hogskolan. Jag kommer framfor allt att arbeta med

org.nr 802402-2157 141 89 Huddinge www.soders.nu sida 87

! Sédertoérns hégskolas studentkar Alfred Nobels allé 9 info@soders.nu
-



studentrepresentanter pd d@mnes- och programnivd och Thérése kommer framst
att stotta studentrepresentanter i institutionsnamnder och pa& hdgskolegemensam

niva.

Var kommunikator gav mig foljande tre fragor. Gor vad ni vill med informationen i

dessa svar. Vi ses pa campus!

Vilket ar ditt basta studietips?

Att inte underskatta pauser, mikropauser eller langre pauser! Det kan uppfattas
som motsagelsefullt mot att studier kraver disciplin och fokus, men jag ser det
som vitalt for just detta. Jag upplever att manga (inklusive jag sjalv) tvingar sig
sitta med en text, en uppgift etc. trots att de kor fast, vilket kan skapa dngestfyllda
kanslor. Lyssna pa kropp och knopp och var snall mot dig sjalv; ta en promenad

eller pyssla med nagot annat en stund!

Om du inte vore en fiktiv superhjalte, vilken idrott skulle
du vilja syssla med da?

Fridykning hade varit maktigt, alltsd den formen nar du dyker runt 100 meter djupt
utan att ha nagon nagon syretank.

Vad gor du nar du inte jobbar eller studerar?

Jag pysslar (bland annat). Jag har sen jag var liten uppskattat att sitta pa
kammaren och dona med olika kreativa projekt. Klippa, klistra, sy, sticka, virka

eller knada lera ar mer konkreta exempel.
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Oskar M Wiik
23 oktober, 2023

Karriarworkshop

Workshop: Arbetsmarknaden for socionomer
Hur kan du beskriva din breda utbildning till att passa en
specifik tjanst?

Den 2 november 2023 bjuder SéderS och Akademikerférbundet SSR in till

arbetsmarknadsworkshop fé6r socionomstudenter vid Sédertérns hégskola!

Akademikerforbundet SSR ar Sveriges ledande fack- och professionsférbund for
socionomer. Studentombudsmannen Carl Larsson delar med sig av tankar kring
arbetsmarknaden som student och nyexaminerad socionom for att du ska hitta
ratt jobb, for dig!

Anmalan till workshop
Datum: Torsdag 2 november
Tid: Klockan 13.00 - 14.00

Plats: MA331, Moas bage, plan 3

SOFREs styrelse
26 oktober, 2023
Foreningar

SOFRE kallar till extrainsatt arsstimma 2023

Den 22 november klockan 16:00 kommer Sodertorns
Forenade Ekonomers extrainsatta foreningsstamma aga
rum i sal MA636.

P& den extrainsatta foreningsstamman viljs styrelsen for
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verksamhetsaret 2024 in. Alla inkomna motioner och propositioner

kommer aven att behandlas under den extrainsatta foreningsstamman.

Som ordinarie medlem i SOFRE har du rostritt p4 stimman, for att vara
ordinarie medlem kravs det att du har studerat pa Sédertérns hogskola
under ar 2023. Det ar viktigt att du som medlem deltar pa stamman och
gor din rést hord, for att den basta styrelsen fér verksamhetsaret 2024
ska kunna rostas in. Tank pa att du som medlem kan gora skillnad fér hur

foreningen kommer att drivas.

Om du gar en ekonomiutbildning pa Sodertérns Hogskola ska du bli

medlem i SOFRE. Lis mer och bli medlem har!

Handlingar

Handlingarna behandlar de stadgeandringar styrelsen foreslar, motioner
som medlemmar foreslar samt ger en grundlaggande sammanstallning
och presentation av kandidaterna till styrelsen. | handlingarna hittar du
aven en guide for den extrainsatta arsstamman. Handlingarna publiceras

senast 24 timmar innan stamman.
Motions- och propositionsstopp den 15 november!

Motioner kan skickas till ordforande@sofre.se

Halltider
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Motions- och propositionsstopp: Senast 15 november

Extrainsatt foreningsstamma: 22 november, kl. 16:00 i MA636

SdderS styrelse
26 oktober, 2023
Arsmate

Studentkaren kallar till hdstens arsmote

23 november

17.00
SoderS
SoderS arsmote

Héstsammantradet 2023

Kallade: Medlemmar och fortroendevalda inom SoderS - Sodertdrns hogskolas

studentkéar

Om arsmotet

Arsmétet ar studentkdrens hogst beslutande organ och infaller tvd g&nger per
verksamhetsar; host- och varsammantradet. Arsmotet utgors av medlemmarna
som fattar strategiska beslut om organisationen och verksamheten. Under
hostsammantradet fattar medlemmarna beslut om forvaltningen av studentkarens

verksamhet och ekonomi. Arsmétet kommer att genomfdras pad svenska.

Lamna eget forslag till arsmotet!

Forslag till &rsmotet fran medlemmarna kallas for motioner - och en sadan kan du
skicka in! Pa soders.nu/arsmote finns en mall fér motioner. Sista dagen att skicka

in en motion till &rsmotet &r den 16 november 2023.

Information och kontakt

All information om arsmotet publiceras pd var hemsida, soders.nu/arsmaéte.
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Praktiska frdgor om &rsmotet besvaras av projektledare Oskar M Wik pa
oskar.m.wiik@soders.nu. Fragor om medlemskap hanvisas till info@soders.nu.
Frdgor om handlingarna och styrelsens forslag besvaras av styrelsen via

ordforande@soders.nu.

Oskar M Wiik
7 november, 2023

Event

Ar du intresserad av en karriar i
mediebranschen?

Valkommen till géastféreldsning tillsammans med fackférbundet DIK!
Foreldsningen handlar bland annat om karridrcoachning, CV-skrivande,

intervjutips och vardefull information infor praktiksékande.

Eventet arrangeras av studentféreningen Sdédertérns  Kreatérer  (SOK),

fackforbundet DIK och Sodertorns hdgskolas studentkar.
8 november

13.00

MC318

Om Sédertorns Kreatorer (SOK)

Sodertorns Kreatorer ar en studentforening for alla som ar intresserade av en
karriar inom media, kommunikation och marknadsféring och vill utveckla ert
portfolio infor framtiden och f& vardefulla verktyg for att navigera dig fram i
arbetslivet. Om du dessutom vill knyta kontakter for ett framtida natverk och oka
din forstdelse for branschen ar detta en forening for dig! Vi kommer att halla i allt

fran events, workshops och gastférelasningar, till pubhang och tavlingar.

Vi ar en intresseforening Oppen for alla studenter pd Sodertdrns hogskola. Vi
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hoppas att du eller ndgon du kdnner vill bli medlem! Du kan redan idag hitta mer

information och bli medlem pé hitract!

Oskar M Wiik
7 november, 2023

Studentinformation

Bli karmedlem till Iagre avgift

SoderS styrelse har beslutat att justera medlemsavgiften
infor arsmotet den 23 november.

Under varsammantradet beslutade medlemmarna att ge
styrelsen mandat att under begransade tidsperioder
justera medlemsavgiften. Nu har styrelsen beslutat om
sankta avgiftsnivder som galler fram till arsmotet den 23

november.

"Vi vill fdnga upp de studenter som av olika anledningar inte dnnu férnyat
medlemskapet for hostterminen. Vi vill att s manga som majligt valjer att bli
medlemmar i studentkaren - trots att det ar sent pa terminen", sager Frida

Hanslep Kellén som ar ordférande for Sédertorns hdogskolas studentkar.

Mellan 6 och 23 november halveras medlemsavgifterna.
Terminsmedlemskapet sanks fran 125 till 60 kronor och avgiften fér
lasdrsmedlemskap 2023/24 sanks fran 240 till 125 kronor. Detta galler

studenter som blir medlemmar under perioden.
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Lds mer om varfor du ska bli medlem i studentkaren och registrera

medlemskap pa soders.nu/medlemskap.

SdderS styrelse
21 november, 2023
Studentinformation

Vem ar Terminens eldsjal?

SoderS ska vara en organisation med ideell bas som
huvudmal dar merparten av verksamheten bedrivs. For
att dstadkomma detta ska SoderS vara en organisation dar

engagemang alltid uppmuntras och belonas.

En riktig eldsjal inom SoderS ar en student som genom sitt driv och
kompetens entusiasmerar och inspirerar andra studenter att ta plats i
foreningslivet och/eller utbildningsutvecklingen. SéderS ska alltid verka for
att nya former och forum for engagemang har majlighet att ta plats for att
vara en stark, trygg och utvecklande organisation som satter studenter och

medlemmar i fokus.

Nominera!

Medlemmar i SoderS har ratt att nominera kandidater till Terminens eldsjal.
Nomineringen ska innehélla den nominerades namn och en valformulerad
motivering till varfor just hen ska vinna priset. Flera studenter kan std bakom

en motivering.

Den nominerade ska

e Uppmuntra studenterna att engagera sig i studentlivet
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e Anses vara forebild for andra studenter
e Aktivt ha deltagit i studentkdrens evenemang under verksamhetséaret

e Framjat utvecklingen av studentkarens arbete

Nomineringsformularet ar 6ppet till och med 10 december 2023. Mottagare

av utmarkelsen annonseras pa SoderS Vintersittning den 14 december.

22 november, 2023

Sok till styrelsen for SoderS Pub 2024!

Var med och utveckla hjartat av Sodertorns hogskola -
sok till styrelsen for SoderS Pub 2024!

Nu sdker vi en ny ledning fér vart aktiebolag SéderS pub och fest AB att
fortsatta utveckla studentkaren som moétesplats och  frdmja

studentengagemanget.

SoderS Pub ar ett aktiebolag med Sodertdrns hogskolas studentkdr som enda
agare. Pa bolagsstamman valjer vi arligen studenter som vill vara med i arbetet
och lara sig mer om att driva ett bolag. Styrelsen arbetar nara studentkarens
generalsekreterare och dvrig personal for att underlatta arbetet. Mandatperioden
paborjas officiellt i mars 2024 med en 6verlamningsperiod med nuvarande

styrelsen fran januari 2024.

Vilka uppdrag kan jag soka?

Nedan finner du alla uppdragen som du kan soka inom styrelsen for SoderS Pub.

Till ansokan!
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Thérése Lelli, Isabella Blomstrand
22 november, 2023

Studentrepresentation

Paverkansforum: Traff for
studentrepresentanter

05 december 2023
15.00 - 16.30
Foreningsflygeln, SdderS, F-huset plan 5

Paverkansforum &r en motesplats for alla studentrepresentanter. Har far
studenter fran hela hégskolan mdjlighet att traffas fér att dela bade
upplevelser och idéer med varandra, och dven fa med sig vardefulla verktyg
som gor det méjligt att kunna wutvecklas i sina roller som

studentrepresentanter.

Tillsammans ar ni med och starker studenters majlighet till inflytande i sin

utbildning pa Sodertorns hogskola!

Nu bjuder vi in till en traff for alla studentrepresentanter! Kanner du att arbetet i
ditt rdd/organ kan bli ensamt och vill prata av dig? Eller ar du nyfiken pa andra
uppdrag och hur du skulle kunna utbka ditt engagemang? Genom ett dynamiskt
Paverkansforum far ni mojlighet att bolla och dela tankar, tips och idéer bade

med oss pa kansliet och med varandra.
Om du har nagra frdgor ska du kontakta studentrepresentation@soders.nu.

Vi sesl!
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Isabella Blomstrand

Student- och doktorandombud

i

Thérése Lelli

Student- och doktorandombud

Emil Hoglund
23 november, 2023

Projektledare fér BookS - S6derS Andrahandsbokhandel

Sok uppdrag som verksamhetschef for BookS

Nu soker vi efter flera engagerade individer for olika roller som kommer att
driva och utveckla var andrahandsbokhandel, en verksamhet med stor
potential. Liksom puben, drivs andrahandsbokhandeln av studenter som
arbetar ideellt for att berika sin egen och andras studietid, samtidigt som de

forvarvar meriter for sina CV:n och ovarderlig kunskap for framtida arbetsliv.

SoderS soker bade verksamhetschef och andra roller och alla de olika
rollerna forvantas jobba tatt ihop och tillsammans bidra till att
andrahandsbokhandeln drivs och utvecklas. Alla kommer att dela pa
arbetsuppgifter sdsom att ta emot och registrera bdcker, hdlla kontakt med

kunder och saljare, hélla ordning i lokalen bland mycket annat.

Vi soker en eller flera personer till varje post.
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Verksamhetschef

Verksamhetschefen har det dvergripande ansvaret och ar den primara
kontaktpersonen med SdderS. Som verksamhetschef ansvarar du for att

redovisa verksamhetens ekonomi till S6derS generalsekreterare.

Du kanske till exempel laser féretagsekonomi, personalvetarprogrammet,

entreprenorskap, bibliotekarie, arkivvetenskap eller har liknande intressen.

Ansvarig for funktionarer

Den som ar ansvarig for funktionarer rekryterar, utbildar och gér schema for
funktionarerna. Du kanske till exempel laser till personalvetare, bibliotekarie

eller har liknande intressen.

Ansvarig for marknadsforing

| rollen som ansvarig for marknadsforing ar det ditt ansvar att Oka
medvetenheten om bokhandeln och locka fler studenter till den. Det finns

aven mojligheter att digitalisera vissa delar av bokhandelns verksamhet.

Du kanske till exempel laser marknadsforing, kommunikation, retorik, grafisk

formgivning eller har liknande intressen.
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Oskar M Wiik
27 november, 2023
Event

Vinn biljett till Humorkalaset Christmas!

Valkommen till avslutningen av First Friday at Four den 1 december i S6derS
Pub! Stand-up Special Guest ar ingen mindre an Melody Farshin.

Forkop biljett till eventet och vinn biljett till premiaren av Humorkalaset Christmas
pd Hamburger Bors den 6 december 2023! For att vara med i utlottningen

behdver du kdpa biljett till kdrmedlemspris senast 30 november.

Biljetter

Om Humorkalaset Christmas

Humorkalaset Christmas ar tillbaka — med 24 av Sveriges framsta komiker
Humorkalaset har bjudit in tiotusentals manniskor till skratt, gjort succeé i TV och
akt pa Sverigeturné. Nu ar det antligen dags igen! Under tio kvallar i december
kommer 24 av Sveriges framsta komiker bjuda péa skrattkavalkader pa

Hamburger Bors i Stockholm.

Oskar M Wiik
27 november, 2023

Event

SoderS Vintersittning 2023

Valkommen pa hylliningskvall av studentengagemanget
inom Sodertérns hogskolas studentkar.

Under kvallen bjuder vi vara medlemmar pa en glittrande sittning med skimrande

mingel, middag och underhallning. Kom och glittra som de stjarnor ni ar.

Under kvallen s& hyllar vi bland annat Terminens Eldsjal och Terminens

Pubfunktionar!

Datum: 14 december 2023
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Plats: SoderS Pub
Kladkod: Glitter & glamour
Biljettpris: 50 kronor

OBS! Sista dagen for biljettkdp: Tisdag 12/12

Entré fran 17.00. Evenemanget pagar mellan 18.00 och 21.00.

Biljett (hitract)

Vem ar Terminens eldsjal?

Under kvallen kommer SdderS styrelse att dela ut utmarkelsen Terminens eldsjal.
Som medlem i studentkdren kan du nominera den student som genom sitt

engagemang utmarkt sig lite extra under hosten. Nominera till Terminens eldsjal

senast den 10 december!

Oskar M Wiik
29 november, 2023

Medlemsinformation

Hostsammantradet 2023 ar avslutat

Till den 23 november 2023 kallades medlemmar och

fortroendevalda till terminens arsmote;
hdostsammantradet.

Rrsmoétet leddes av Viktorija Pesi¢, ordférande fér SSCO - Stockholms
studentkérer. Har sammanfattar vi de beslut som medlemmarna fattade

under eftermiddagen.

Julia Runnelid ny ledamot i SoderS
styrelse
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Styrelsen ska for verksamhetsaret 2023/24 bestd av ordférande, tva vice
ordférande samt fem ledamoter. Under hosten har tva styrelseledamaéter
valt att entlediga sig fran sina ledamotsuppdrag vilket medfort att
valberedningen utlyste kandidater till fyllnadsval. Till ny ledamot valdes Julia
Runnelid, student p& programmet Utveckling och internationellt samarbete
och tidigare ordforande for ESN Sddertdorn. Den sista platsen lamnades

vakant.

Tre nya medlemsforeningar

Under hdsten har styrelsen beviljat tre foreningar interimistiskt medlemskap
i studentkdren och arsmotet har nu formellt bekraftat de nya
medlemsforeningarna. De nya féreningarna har status som intresseforening

inom SoderS och ar:

e Muslimska studenter vid Sodertérns hégskola (MSSH)
e Sddertérns Kreatorer (SOK)

e VariianS

Vi har redan sett ett otroligt engagemang inom féreningarna och ar otroligt

nyfikna pa vad de ska dstadkomma harnast.

Ansvarsfrihet for foregaende ars
styrelse

Under arsmotet behandlade medlemmarna verksamhetsberattelsen for

2022/23 och faststallde resultat- och balansrakning for samma period.
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Medlemmarna féljde revisorernas rekommendation att bevilja féregdende
ars styrelse ansvarsfrinet. Om du vill ta del av verksamhetsberattelse och

arsbokslut finner du dessa hér.

Uppdatering av studentkarens stadgar

| andra lasningen beslutade medlemmarna om styrelsens fdreslagna
andringar i stadgan vilket innebar att de nu har tratt i kraft. Antalet vice
ordférande i studentkarens styrelse ar darmed satt till en eller tvd och
tidsramarna for propositionsutskick och motionsstopp infor arsmoten

faststallda till tre respektive tva veckor innan arsmoétet.

Malin Helldorff
11 december, 2023
Praktik

SoderS soker arkivarie for praktik varterminen

2024

Studerar du arkivarieprogrammet och soker praktik
varterminen 2024? Da soker vi dig!

SoderS gor varen 2024 en storre satsning pa att utveckla
sitt arkiv och letar efter en driven praktikant. Vi soker dig
med intresse  for  arkivhantering, som  alskar

foreningsformalia och ar redo att arbeta sjalvgaende.

SoderS har idag ett arkivrum med material fran arsstammor, styrelsemoten,
verksamhetsdelar och bokféring. Som ideell organisation har generationer
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av studentkaraktiva lamnat mycket intressant bakom sig. Nu gor vi en ny
satsning att gallra ut det overflodiga och battre forvara karens historia for

framtiden!

Detta ar en praktik dar du far komma med egna initiativ, dokumentera
pagaende verksamhet och aktivt delta i utvecklingen av SoderS
arkivsystem. Det &ar inte en praktikplats dar ni far mojlighet att fa

handledning av professionella arkivarier.

Om praktiken och arbetsplatsen

Placering: SoderS lokaler i F-huset plan 5, Sodertérns hogskola
Handledare: Malin Helldorff, generalsekreterare

Arbetstid: 33 timmars arbetsvecka ma-to 9-17 och fr 9-15

Arbetssprak: Svenska

Uppgifter som ingar ar:
e Sammanstélla innehall fr&n parmar till arkivkartong
e Kartlagga existerande arkivmaterial
e Skriva instruktioner for arkivsystemet
e Skriva ny rutiner for systemet
e Gallra kopior
e Utveckla systemet tillsammans med 6vrig personal
e Delta pa moten for att lara sig hur organisationen fungerar

e | Gvrigt bistd kansliet med diverse uppgifter
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Du bor ha:

e Pagaende studier inom arkiv, bibliotek, museum eller motsvarande pa
minst 60hp

e Forforstdelse for ideella organisationer

e Vararedo att arbeta sjalvgaende med arkivgallring

e Goda kunskaper i svenska i tal och skrift

Dina egenskaper:
e Du trivs med att arbeta sjalvstandigt
e Du kan ta egna initiativ
e Du ar noggrann och har god férmaga att arbeta strukturerat

e Dutrivs att arbeta i grupp

Ar du intresserad?

Valkommen att skicka in din ansékan i form av CV och svar pa fragor i
formuléaret till hoger! | ditt CV ska det tydligt framga ar och ménad for varje
erfarenhet samt en kort beskrivning av arbetsuppgifterna. Bifoga aven
relevant  dokumentation som  styrker dina erfarenheter och

examensbevis/kursbetyg.
Sista ansokningsdag ar den 15 januari 2024.

Har du n&gra fragor om praktiken ar du valkommen att kontakta
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Rasmus Storkamp
Verksamhetsutvecklare
072-002 53 89

rasmus.storkamp@soders.nu

Malin Helldorff
Generalsekreterare
072-002 59 63

malin.helldorff@soders.nu

Oskar M Wiik
13 december, 2023

Vinst 6ver vdlmaende - En kommentar pa
Svenskt Naringslivs nya rapport

Den 13 december lanserade Svenskt naringsliv sin nya
rapport om dimensionering av den hégre utbildningen;

“Utbildning f6r arbetsmarknaden eller f6r arbetsléshet?”.

| rapporten visar de pa banbrytande slutsatser om att en yrkesexamina
oftare leder till yrken som matchar utbildningsbakgrunden, att ens
personliga intressen avgor vagval for utbildning och yrke och att den

hogre utbildningen ar en viktig faktor for tillvaxt och innovation.

Foretagen ska i hogre utstrackning styra utbildningsutbudet och
samverkansbonusar ska ges till de universitet och hdgskolor som later
sig styras av naringslivet, det ar Svenskt naringslivs forslag pa atgarder

for en battre matchning gentemot arbetsmarknaden.
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Foretagen hittar inte ratt kompetens, pausar eller stoppar expansioner
och begransas i klimatomstallningen med anledning av denna
missmatchning, menar Svenskt naringslivs hdgskolepolitiska expert pa
lanseringsseminariet samtidigt som de i rapporten foreslar en
minskning av utbildningsplatser inom miljo- och geovetenskap, fysik,

kemi och samhallsvetenskap.

Trots den alarmerande rapportrubriken som far det att
framstd som att Svenskt Naringsliv anser att ens egna
intresse och passion inte ska spela nagon roll f6r vad du
valjer att studera finns det nagra forslag vi haller med

om.

Svenskt Naringsliv foreslar att det ska inféras ett krav i hégskolelagen
pa att utbildningen ska dimensioneras utifran studenternas efterfragan
och arbetsmarknadens behov, vilket vi ér beredda att delvis halla med
om. Den hdgre utbildningen existerar inte endast for att fylla
foretagens vakanser. En hogutbildad befolkning har 1dangt manga fler
effekter an sa. Men, att visa pa att etableringsgraden ar hogre for
specialistlakare an det ihopklumpade “humaniora och konst” och
anvanda det som matverktyg for hur utbildningsplatser ska fordelas ar

bara dumt.

| rapporten menar de dven att vi pa kort sikt maste sdkerstélla ett
kursutbud foér livslangs larande, vilket adven detta later hogst
oproblematiskt att tycka annat kring. Oavsett specialiserande eller
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kompetensbreddande utbildningar ar detta otroligt viktigt for
individen och omstallningen. Tillaggas ska har gdras att Svenskt
Naringsliv tillsammans med LO och PTK var de som férhandlade fram

formerna for omstallningsstudier.

Sa nej, Svenskt Naringsliv, vi utbildar inte for arbetsloshet. Daremot
finns det mycket annat vi kan gdra for att starka kvaliteten och
utbildningens anvandbarhet. For att citera Jacob Farnert, ordférande
for Sveriges forenade studentkarer (SFS) under rapportlanseringens

panelsamtal:

"Sakerstall ett relevant och kvalitativt kursinnehall innan

vi bérjar dra i spakar utifran.”

PS. Ja, om Svenskt Naringsliv far hardra rubriker sa far vi ocksa det.

Oskar M Wiik
14 december, 2023

Adam Hemdan ar terminens eldsjal

Adam Hemdan, ordférande for ESN Sdédertérn, mottog under SdéderS

Vintersittning utméarkelsen Terminens eldsjal héstterminen 2023.

Adam Hemdan, 20, studerar utveckling och internationellt samarbete pa
Sodertorns hogskola och ar sedan november ordférande for Erasmus Student

Networks lokala foreningen pa hogskolan.

Utmarkelsen Terminens eldsjal delas ut av studentkdren varje termin till en

student som under terminen sarskilt utmarkt sig genom sitt engagemang; som
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inspirerat och underlattat for andra att engagera sig i studentrérelsen.

Utmarkelsen utdelas av SoderS styrelse. Motiveringen for Adam Hemdan lyder:

*Med sjélvsakerhet och nyfikenhet har Adam Hemdan snabbt tagit sig an
rollen som ordférande fér Erasmus Student Network Sédertérn och goér det

med klass och skicklighet. Med sin utstrdlande ambition och riktning ser vi

stor potential f6r Adam i hans framtida ataganden och engagemang.”

5 shabba med Adam Hemdan

Vad betyder ESN Sodertorn for dig?
Maojlighet for internationella studenter att involveras och delta i nya kulturer och

nya sammanhang

Varfor ska en engagera sig i studentrorelsen?

For att prova nagot nytt, traffa nya manniskor och utvecklas som person.

Beskriv vad du bidragit med till studentrorelsen med ett ord.

Ambition

Vem vill du tacka?
Eva Gauffin. Hon ar en otroligt motiverande och rolig van - och hon har alltid svar

pa allt.
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Om du var en grashoppa - vilken skulle vara din favoritfarg?
Gul.

19 december, 2023

Studentinformation

Studentinformation under vinterledigheterna

Nu nalkas det aterigen ledighet i samband med
hogtidligheterna.

Vi lamnar en fantastisk sommar och hést bakom oss och goér oss redo f6r nya

gemensamma framgangar under varterminen 2024.

Information om 6ppettider och studentkarens lokaler

22 december 2023 7 januari 2024: Stangt.

Under denna period kommer vara lokaler att vara ladsta och personalen

kommer inte att finnas tillganglig. Alla inkomna &renden kommer att hanteras

fran den 8 januari 2024. For svar pa vissa fragor, se FAQ nedan.
God helg och ett mycket gott nytt ar!

onskar SéderS styrelse och personal

Svar pa vanliga fragor

Ledig personalstyrka ska inte innebéra att du som student, ny eller gammal,
ska kdnna dig vilse. Nedan finner du svar pa vanliga fragor under perioden.
Om du inte hittar svar pa det du séker hér du av dig till oss pa info@soders.nu

sa besvarar vi dig néar vi ar tillbaka.
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Oskar M Wiik
20 december, 2023

P&verkansarbete

Tentamen, tillganglighet & trakasserier

SoderS slapper ny rapport om studenternas arbetsmiljo
vid Sodertorns hogskola.

SoéderS ar Sodertorns hogskolas studentkar. SodderS
arbetar kontinuerligt med att bevaka studenternas
intressen och driva frdgor i syfte att forbattra

studiesituationen pa hogskolan.

Som en del av detta arbete genomforde SéderS en enkatundersdkning om
studenternas arbetsmiljo under varen 2023. Enkaten undersodker utvalda
studierelaterade aspekter och tillgangligheten till olika resurser, samt hur
dessa olika faktorer pdverkar studenternas arbetsmiljo och maende under

studietiden.

Studenters arbetsmiljé utgors av de fysiska och psykosociala forhallanden
som har betydelse for hur de mar och fungerar i sin studiesituation.
Arbetsmiljon kan paverka alltifrdn trivsel, studiemotivation och
prestationsformaga till studenternas fysiska och psykiska halsa. En god
arbetsmiljo ar sdledes avgorande for att ge studenterna goda forutsattningar
att klara av sina studier och for att de ska kunna ma bra under studietiden.
Genom att undersdka studenternas arbetsmiljo kan SoderS och hoégskolan
f& en bredare forstdelse for studenternas arbetsmiljo och hur olika aspekter

paverkar deras valmaende.
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Denna rapport ar en sammanstilining av  resultatet  fran
enkatundersokningen om studenters arbetsmiljo vid Sodertorns hogskola
som SdderS genomforde under varen 2023. Resultaten som presenteras i
denna rapport ar inte representativa for hela studentpopulationen pa
Sddertorns hogskola utan kan endast ge en indikation om vilka eventuella
styrkor och svagheter i studenters arbetsmiljo som finns och som bor

undersokas vidare.
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	Rapporten, Stockholms studentbudget, visar i år på ett rekordstort hål i studentplånboken. Detta trots ökningen av studiemedlet på närmre 1000 kronor i år. 
	”Det är viktigt att betona hur det rådande samhällsläget påverkar studenter idag och framöver. Hur konsekvenser av kriget i Ukraina, inflation och skenande energipriser ackumulerar och påverkar studenter och deras möjligheter till studier. Studenter ska aldrig behöva hamna i situationer där de blir tvungna att avbryta sina studier för att deras ekonomin helt enkelt inte räcker till.” 
	”Det är så här det är. Det känns inte som att förutsättningar för studier är en prioriterad fråga för politiker överhuvudtaget. Det här är en väldigt svår ekonomisk tid för många och mitt i detta känns räntehöjningen av studiemedlet rätt ångestladdad.” 


	Anmäl dig till studenthälsans kurs Våga tala! 
	Tycker du att det är jobbigt med muntliga redovisningar eller att ta ordet under gruppdiskussioner? Delta i studenthälsans ”Våga tala”-grupp och öva på att prata inför grupp i ett tryggt sammanhang. 
	Kurstillfällen 


	Påverkansforum - mötesplats och fortbildning för studentrepresentanter 
	Välkommen till Påverkansforum! 
	 
	Oskar M Wiik 
	7 mars, 2023 
	Studentinformation 


	Styrelse för SöderS Pub 2023 
	Klubban är slagen i bordet och en ny bolagsstyrelse att förvalta studentkårens pub- och eventverksamhet är vald för 2023. 
	SöderS Pub är ett aktiebolag med studentkåren som enda ägare. Det innebär att verksamheten helt styrs utifrån våra medlemmars och studenters intressen. Liksom studentkårens organisation i övrigt vilar pubverksamheten på ideell grund där verksamheten drivs och förvaltas av, för och med studenterna. 
	Den nya styrelsen valdes på bolagsstämman den 7 mars och består av åtta ledamöter. Vi hoppas att ni kommer att trivas i era nya uppdrag och att ni förstår hur viktiga ni är för att skapa en studietid att minnas.​​Låt oss presentera styrelsen för SöderS Pub 2023: 
	Hamsa Abdelgadir 
	Bokningsansvarig 
	​Hamsa är en tjugoårig student på medievetarvetarprogrammet från Uppsala. I sitt uppdrag som bokningsansvarig kommer Hamsa ha nära kontakt med studentkårens föreningar och verksamheter och hjälpa till att hålla liv i campus.​​Vilken är din bästa plats att studera på? Plan 6 i högskolebiblioteket​Har du någon paradrätt? Pasta. Allt med pasta.​Favoritartist just nu? Sza 
	 
	 
	Liam Andersson 
	Inköpsansvarig 
	​Liam är en tjugoåring från Salem i Stockholm och studerar ämneslärarutbildningen med interkulturell profil med inriktning mot gymnasieskolan. I sitt uppdrag som inköpsansvarig ansvarar Liam för att säkerställa att efterfrågan möter utbudet och att vi är en verksamhet där det alltid finns något för alla.​​Vilket är ditt bästa studietips? Gör saker i tid! Prokrastinering who I don't know her​Vem vinner Melodifestivalen 2023? Jon Henrik Fjällgren​Vad gör du helst på fritiden? Står bakom baren eller umgås hemma med familjen 
	Filippa Borgenäs 
	Eventansvarig 
	​Filippa är en tjugoårig stockholmare och student på medievetarprogrammet. I sitt uppdrag som eventansvarig kommer Filippa att tillsammans med verksamheten och föreningarna skapa puls och liv på campus.​ 
	Vem var din favoritartist som tioåring? Hannah Montana​Vem är Filippa Borgnäs med tre ord? Positiv, driven och kreativ​Vilken är din favoritplats för studier? De runda borden på plan 5 i högskolebiblioteket 
	 
	 
	Amalia Ehrenkrona 
	Funktionärsansvarig 
	​Amalia studerar IT, medier och design på Södertörns högskola och är en tjugofyraårig stockholmare. I sitt uppdrag som funktionärsansvarig kommer Amalia verka för rekrytering av funktionärer och utveckling av arbetsmiljön för verksamheten.​​Har du något spartips till studenterna? Ät hos föräldrarna​Vem är den bästa läraren du haft hittills? Camilla Qvick​Vem vinner Melodifestivalen 2023? Loreen 
	Lillian Falk 
	Vice ordförande 
	​Lillian är 20 år, från Stockholm och student på programmet IT, medier och design. Tillsammans med ordförande kommer Lillian verka för att utveckla verksamheten i stort, skapa goda förutsättningar för styrelsearbetet och ha en nära kontakt med studentkåren om verksamhetens behov och utveckling.​​Vilken var din favoritsysselsättning som barn? Spela tennis​Pest eller kolera? Kolera​Vad ser du mest fram emot under 2023? Att vara med i pubstyrelsen, såklart 
	 
	 
	Arvid Jungner 
	Marknadsföringsansvarig 
	​Tjugosexåriga Arvid har sina rötter i Skara och är student på programmet IT, medier och design. I sitt uppdrag som marknadsföringsansvarig kommer Arvid att tillsammans med studentkåren lyfta F-husets entréplan till den naturliga mötesplatsen och se till så att alla event och händelser når studenternas öron och ögon.​​Vilket är ditt bästa studietips? Gör det med andra.​Vad ser du mest fram emot under 2023? Roskildefestivalen och mellofesten i puben på torsdag​Vilken är din paradrätt? Svamprisotto. Med en skvätt torrt vitt vin i glaset. 
	Emil Wiesel 
	Ordförande 
	​Emil är 24 år, från Stockholm och student på programmet Logistik och ekonomi. Tillsammans med ordförande kommer Emil verka för att utveckla verksamheten i stort, skapa goda förutsättningar för styrelsearbetet och ha en nära kontakt med studentkåren om verksamhetens behov och utveckling.​​Vilken låt har du helst i lurarna just nu? It’s plenty - Burna Boy​Vilken är din favoritplats att studera på? MC5​Vad ser du mest fram emot under 2023? Att utveckla puben och att utvecklas som person. 
	 
	 
	Emil Zadworny 
	Ekonomiansvarig 
	​Emil är 23 år, från Stockholm och student på ekonomie kandidatprogrammet med inriktning mot företagsekonomi. I sitt uppdrag som ekonomiansvarig ansvarar Emil för verksamhetens ekonomiska förvaltning och redovisning i nära samarbete med pubens och studentkårens ledning.​​Vilken har varit din favoritkurs hittills i din utbildning? Ekonomistyrning. Mest på grund av läraren, Gustav Johansson. Jag har aldrig tidigare varit med om en lärare som är så engagerad för ämnet och sina studenter som Gustav.​Har du något ekonomiskt spartips till högskolans studenter i dessa tider? Bo med päronen 


	 
	 
	Oskar M Wiik 
	10 mars, 2023 
	“Jag har ett stort intresse för konst i alla dess former och jobbar aktivt för att främja oetablerade konstnärer” 
	Emil Höglund 
	Ålder: 26 
	Bor: Vasastan, Stockholm 
	Studerar: Estetikprogrammet med litteraturvetenskap som huvudämne 
	 


	I januari tillträdde Emil Höglund som ny samordnare för studentrepresentation för Södertörns högskolas studentkår. 
	"För mig är det viktigt att studenterna känner sig hörda och väl bemötta. Det är nog också det jag brinner för: det sociala utbytet och inblicken i studenternas tillvaro. Jag är stolt över att få ha en central roll i hur det ser ut på högskolan." 
	TRE SNABBA 

	Emil Höglund 
	Vilken är den senaste boken du läste? 
	Vilket är ditt bästa studietips? 
	Vilken är din favoritparagraf i högskolelagen? 
	På bild 


	Välkommen på rapportrelease och tillkännagivande av Guldgripen 2022 
	SöderS bjuder nu in Södertörns högskolas ledning, lärare, personal och studenter till en tentapub som minst sagt heter duga. Deltagande är kostnadsfritt och tilltugg kommer att serveras på plats. 

	Guldgripen | EduQ | Tentapub  
	En högtidlig start på tentapuben 
	Arrangörer 
	SöderS - Södertörns högskolas studentkår 
	SÖFRE - Södertörns Förenade Ekonomer 


	Om EduQ 
	Om Guldgripen 

	SöderS pausar studentfrukost 
	Dagen-innan-låning-frukosten tar en paus. Nu förbereder studentkåren för nytt. 

	Gustav Johansson är Södertörns högskolas bästa lärare 2022 
	"Jag är så otroligt stolt och känner så mycket kärlek mot alla mina studenter." 
	Gustav Johansson 

	"Jag är så otroligt stolt och känner så mycket kärlek mot alla mina studenter." 
	Gustav Johansson 

	"Jag är så otroligt stolt och känner så mycket kärlek mot alla mina studenter." 
	Gustav Johansson 


	Gustav Johansson 
	Ålder: 40 
	Bor: Örby 
	Under min studietid var jag: Lycklig 
	Drömjobb när jag var liten: Fotbollsprofs 
	I lurarna nu för tiden: Väldigt mycket hiphop 
	En pryl jag aldrig skulle klara mig utan: Mobilen. 
	Gustav är adjunkt inom företagsekonomi vid Södertörns högskola på institutionen för samhällsvetenskaper. För sin förmåga att engagera och entusiasmera studenterna inom sitt ämne samt delaktighet och stöd till föreningslivet tilldelas Gustav Guldgripen 2022 - SöderS utmärkelse till Södertörns högskolas bästa lärare. 
	Gustav är en lärare som är hård men rättvis. Det känns tydligt att han brinner för det han undervisar. Han gör det med en sådan inlevelse och passion att det verkligen blir roligt att lära sig. Man vill lära sig och pluggar den där extra timmen som behövs. 
	Motivering från student 

	Gustav är en lärare som är hård men rättvis. Det känns tydligt att han brinner för det han undervisar. Han gör det med en sådan inlevelse och passion att det verkligen blir roligt att lära sig. Man vill lära sig och pluggar den där extra timmen som behövs. 
	Motivering från student 

	Gustav är en lärare som är hård men rättvis. Det känns tydligt att han brinner för det han undervisar. Han gör det med en sådan inlevelse och passion att det verkligen blir roligt att lära sig. Man vill lära sig och pluggar den där extra timmen som behövs. 
	Motivering från student 

	Gustav är en lärare som är hård men rättvis. Det känns tydligt att han brinner för det han undervisar. Han gör det med en sådan inlevelse och passion att det verkligen blir roligt att lära sig. Man vill lära sig och pluggar den där extra timmen som behövs. 
	Motivering från student 

	Gustav är en lärare som är hård men rättvis. Det känns tydligt att han brinner för det han undervisar. Han gör det med en sådan inlevelse och passion att det verkligen blir roligt att lära sig. Man vill lära sig och pluggar den där extra timmen som behövs. 
	Motivering från student 

	Presentationsvideo 
	Om utmärkelsen 
	Jury för Guldgripen 2022 
	Tidigare mottagare 


	En studietid fri från sexuellt våld 
	Föreläsning om sexuellt våld, hur det ser ut idag och vad vi tillsammans kan göra. 
	Amanda Birging 
	Verksamhetsledare 
	Johanna Holmberg 
	Medlems- och föreningsansvarig 


	“Jag tänker på de behövande som är utan mat och vatten i flera dygn.” 
	Ramadan är den heligaste högtiden för muslimer och firas runt om i världen. Det är en tid som präglas av medmänsklighet, solidaritet och närhet till familj och vänner. I år pågår ramadan mellan den 23 mars och 21 april. 
	Hur firar du ramadan? 
	Hur lägger du upp dina studier under en typisk dag under ramadan? 
	Vad kan dina studiekamrater tänka på som inte firar ramadan? 
	Vilka är dina topp tre studietips till andra studenter som firar ramadan? 

	Sök avlönad tjänst för Flemingsberg Blockparty 2023! 
	SöderS samarbetar med fastighetsbolaget Fabege och Södertörns högskola för att hitta två studenter som är intresserade av spännande avlönade uppdrag. Fabege och Södertörns högskola ska tillsammans anordna ett Block Party i Flemingsberg. 
	Volontärsamordnare 
	Kravprofil 
	Ansökan 
	Skicka din intresseanmälan så snart som möjligt till malin.helldorff@soders.nu.  


	Ansvarig för sociala medier och webb 
	Kravprofil 
	Ansökan 
	Skicka din intresseanmälan så snart som möjligt till malin.helldorff@soders.nu.  

	Om projektet 

	Flemingsberg; inkluderande och sammanhållen stadsmiljö 

	Karriärworkshop för kommunikatörstudenter 
	Så ser kommunikationsbranschen ut idag 
	Agnes Kullenmark, DIK 
	Elisabeth Karlsson Westberg, DIK 
	Johanna Holmberg, SöderS 
	 
	Akademikerförbundet | SöderS 
	3 april, 2023 


	Karriärworkshop för personalvetarstudenter 
	Bästa förutsättningarna inför jobbsökande 
	Carl Larsson 
	Studentombudsman på SSR 
	Johanna Holmberg 
	Medlems- och föreningsansvarig SöderS 
	 
	 
	SMUFs styrelse 
	5 april, 2023 


	Föreningen SMUFs Årsmöte 2023 
	 
	Kallelse: 28 april samlas MU-studenterna för årsmöte 
	Ett år har gått och det är nu dags att kalla till årsmöte för SMUF, Södertörns miljö- och utvecklingsförening! Massa har hänt under det gångna året och vi har äntligen fått starta upp aktiviteter på campus igen. Nu ser vi fram emot att lämna över till flera nya styrelsemedlemmar som är inspirerade att fortsätta! 
	SMUF styrelse 2022-23 



	Sommarfesten 2023 
	Vi inviger sommarvärmen☀️ 
	Tema 'Svensk sommar' 
	SöderS kansli och styrelse 
	 
	SöderS | Make Equal | Södertörns högskola 
	24 april, 2023 
	Workshop 



	Inkludera mera! - En workshop med Make Equal 
	Har du verktygen för att arbeta för jämlikhet? 
	Denna workshop fokuserar på intersektionalitet och normförändring. Hur kan våra omedvetna fördomar riskera att påverka oss i vardagen? Vi går igenom några vanliga exempel på bias och normer samt hur vi genom att applicera normmedvetenhet i praktiken kan blir mer inkluderande. 
	Elias Ibrahim, Make Equal 
	SöderS - Södertörns högskolas studentkår 
	Södertörns högskola, arbete för stärkt studenthälsa 
	Folkuniversitet 
	 
	Oskar M Wiik 
	25 april, 2023 
	Medlemsinformation 



	Kallelse till vårsammanträdet 2023 
	Härmed kallas medlemmar och förtroendevalda i Södertörns högskolas studentkår till vårens årsmöte! 
	Årsmötet är SöderS högst beslutande organ och utgörs av studentkårens medlemmar. SöderS har två årsmöten varje år; höst- och vårsammanträdet. 

	Varmt välkomna! 

	Påverkansforum: Träff för studentrepresentanter 
	Påverkansforum är en mötesplats för alla studentrepresentanter. Här får studenter från hela högskolan möjlighet att träffas för att dela både upplevelser och idéer med varandra, och även få med sig värdefulla verktyg som gör det möjligt att kunna utvecklas i sina roller som studentrepresentanter.  
	Isabella Blomstrand 
	Student- och doktorandombud 
	Thérèse Lelli 
	Student- och doktorandombud 
	 
	Sandra Duru 
	17 maj, 2023 
	Ordförandebloggen 


	Ledningsrådets internat 2023 
	Den 16-17 maj samlades högskolans ledning för det traditionsenliga internatet för att behandla större strategiska och verksamhetsmässiga framtidsfrågor. 

	Ordförandes inledningstal Vårsammanträdet 2023 
	Varmt välkomna till årsmötet. SöderS har två årsmöten - ett på våren inför det kommande verksamhetsåret - och ett på hösten för att framför allt avsluta det föregående verksamhetsåret. En sak har de två mötena dock gemensamt: medlemmarna har makten. 

	Ny ledning vald för 2023/24 
	Studentkårens medlemmar har under årsmötet den 23 maj röstat fram vilka som ska leda SöderS under verksamhetsåret 2023/24. Samtliga tillträder sina uppdrag 1 juli 2023. 
	Styrelse 
	Valberedning 
	Revisorer 

	Opponering: ✓ 
	I torsdags hade jag äntligen mitt sista opponeringstillfälle innan examen. Innan examineringen har jag förberett mig på att opponera på mina klasskamraters uppsatser men också med att försvara det egna arbetet. Precis som många andra studenter kan uppleva innefattar opponering flera motstridiga känslor; det kan kännas både pirrigt att opponera på en annan students arbete samtidigt som det råder en stor spänning och hopp om hur det ska gå för en själv när opponeringstillfället tagit slut. 

	Sommarhögskolan 2023 
	Eleverna är på plats för årets sommarhögskola! 
	Sedan 2010 har Södertörns högskola arrangerat Sommarhögskolan tillsammans med Stockholms kommuner.  Syftet är att ge högstadieelever ett smakprov på hur det är att plugga vidare efter gymnasiet. 
	"Sommarhögskolan är ett exempel på hur Södertörns högskola bidrar till en hållbar samhällsutveckling och medborgerlig bildning." 


	Sista mötet med högskolans styrelse 
	Styrelsen för Södertörns högskola 
	Företrädare för allmänna intressen 
	Utses av regeringen 

	Företrädare för studerande 
	Utses av studentkåren 

	Företrädare för verksamheten 
	Utses av lärarkollegiet 



	Sommarinformation 2023 
	Nu är det sommar nu är det sol nu är det supertomt på campus. 
	Terminen är över och korridorerna ekar sorgset tomt. Studentkåren flänger däremot runt fortsatt i omgångar för att avsluta verksamhetsåret och göra oss redo för höstens terminsstart. Här är lite sommarinformation som kan vara nyttig att hålla koll på: 
	Kansliets tillgänglighet under sommaren 
	Om medlemskap 
	Terminsstart 


	Häng med SöderS i Stockholm Pride 2023 
	Academic Pride är ett samarbete kring Stockholm Pride mellan flera av Stockholms lärosäten och studentföreningar. Syftet är att synliggöra vikten av hbtqia+-frågor i högskolesektorn och på lärosätena, både vad gäller forskning och undervisning och  inkluderande arbets- och studiemiljöer. 
	Seminarium: International perspective on the life situation and rights of LGBTQ+ people - Iran and Russia 
	Förfesta med Academic Pride! 
	Gå med oss i prideparaden! 
	Lördag 5 augusti 2023 från klockan 13.00 

	Frågor 

	Nya riktningar för salsskrivningar 
	Rektor har fattat beslut om nya riktlinjer för salstentamina. De nya riktlinjerna gäller från och med höstens terminsstart den 28 augusti 2023. 
	Ej längre tillåtet med någon form av armbandsur/klocka 
	Snus måste förvaras i genomskinlig förpackning 
	Bara öronproppar som högskolan har tillhandahållit är godkända 
	Information om vad som gäller för anpassning vid salsskrivning förtydligas 
	Skrivvärdar har rätt att kontrollera föremål vid skrivplatsen och är skyldiga att göra en disciplinanmälan om otillåtna hjälpmedel påträffas vid skrivplatsen 
	Information om godkända id-handlingar flyttas 

	Tack, SöderS 
	Kära medlemmar och studenter på Södertörns högskola, 
	Sandra Duru 


	Hjälp! Jag har blivit student 
	FRE 1 SEPT 
	16.00 
	SöderS Pub 
	Vad har jag gett mig in på? Hur får jag studentplånboken att räcka hela månaden? Kommer jag få vänner under studietiden? Kommer jag klara plugget och var köper jag det bästa kaffet? 
	Vad händer? 
	För vem? 
	Biljett tack! 
	* Kräver medlemskap i Medicinska föreningen, Odontologiska föreningen, Röda Korsets Högskolas Studentkår, Stockholms musikpedagogiska instituts elevkår, Södertörns högskolas studentkår eller Tekniska Högskolans Studentkår 
	First Friday at Four 


	Se eventet live! 
	 
	Frida Hanslep Kellén 
	31 augusti, 2023 
	Bostad 
	SFS Bostadsrapport 2023 
	Jakob Färnert, ordförande 
	Sveriges förenade studentkårer (SFS) 
	Jakob Färnert, ordförande 
	Sveriges förenade studentkårer (SFS) 
	Jakob Färnert, ordförande 
	Sveriges förenade studentkårer (SFS) 
	Jakob Färnert, ordförande 
	Sveriges förenade studentkårer (SFS) 
	Jakob Färnert, ordförande 
	Sveriges förenade studentkårer (SFS) 
	Stockholm listas fortsatt som rödmarkerad studentstad vad gäller tillgängliga bostäder för studenter enligt Sveriges förenade studentkårer (SFS). 
	Ordförande 

	Länkar 

	Campusdagen 2023 
	Musik, quiz, lunch och mycket mer. Välkommen till Campusdagen! 
	6 september kl. 11.00-13.00 
	Gräsplanen bakom Södertörns högskolebibliotek, Alfred Nobels allé 15 

	Var med att stärka förutsättningarna för studier i Stockholm 
	Kandidera till uppdrag inom SSSB! 
	Stiftelsen Stockholms studentbostäder (SSSB) grundades av SSCO 1958 och är idag Sveriges största studentbostadsaktör med ca 8 000 lägenheter och rum i Stockholm. SSSB äger, förvaltar och bygger studentbostäder. 
	SSSB Styrelseledamot 
	SSSB Styrelsesuppleant 
	SSSB Sakrevisor och sakrevisorssuppleant 


	Hej, Rasmus! 
	Rasmus Storkamp 
	Verksamhetsutvecklare för medlemskap och studentföreningar 
	Hej! Jag är den nya vikarierande verksamhetsutvecklaren på SöderS som ska stötta studentföreningarna! 

	Vilket är ditt bästa studietips? 
	Vilken bok läste du senast? 
	Om du var en hatt - vilken hatt skulle du vara då? 

	Förändrat studiemedel från 2024 
	Regeringen har fastställt prisbasbelopp för 2024. Detta påverkar bland annat sjukförsäkring, föräldrapenning - och studiemedlet. 
	Läs mer 

	Så optimerar du ditt nätverkande under studietiden 
	LinkedIn-workshop med Akavia 
	2 oktober 2023 klockan 14.30 - 15.30 | SöderS, F-huset plan 5 


	Verktyg för en mer inkluderande och stödjande studiemiljö 
	Inkludera mera - Workshop med Make Equal 
	11 oktober 2023 klockan 15.00 - 16.00 | MC518, Södertörns högskola 
	Om Make Equal och workshopen 


	Ansök om tillgodoräknande digitalt 
	Nu blir det enklare att ansöka om tillgodoräknande! 
	Har du läst en kurs vid ett annat lärosäte som du tycker motsvarar delar av den utbildning du studerar på Södertörns högskola? Eller har du läst en kurs eller flera utomlands och vill ha dessa i ditt examensbevis? 


	Styrelsen öppnar för nomineringar till Guldgripen 2023 
	SöderS öppnar upp för nomineringar till studentkårens pedagogiska utmärkelse Guldgripen. Nomineringsperioden avslutas 17 december 2023. 

	Välkommen till SöderS, Isabella! 
	Isabella Blomstrand 
	Student- och doktorandombud 
	Hej! Jag heter Isabella och började i september som student- och doktorandombud på SöderS. Mitt huvudsakliga uppdrag här på studentkåren är att guida er studenter i frågor som rör studenträtt och likabehandling! 

	Vilket är ditt bästa studietips? 
	Om du inte vore en fiktiv superhjälte, vilken idrott skulle du vilja syssla med då? 
	Vad gör du när du inte jobbar eller studerar? 

	Workshop: Arbetsmarknaden för socionomer 
	Hur kan du beskriva din breda utbildning till att passa en specifik tjänst? 
	Den 2 november 2023 bjuder SöderS och Akademikerförbundet SSR in till arbetsmarknadsworkshop för socionomstudenter vid Södertörns högskola! 

	Anmälan till workshop 

	SÖFRE kallar till extrainsatt årsstämma 2023 
	Den 22 november klockan 16:00 kommer Södertörns Förenade Ekonomers extrainsatta föreningsstämma äga rum i sal MA636. 
	Handlingar 
	Hålltider 


	Studentkåren kallar till höstens årsmöte 
	SöderS årsmöte 
	Höstsammanträdet 2023 
	Om årsmötet 
	Lämna eget förslag till årsmötet! 
	Information och kontakt 

	Är du intresserad av en karriär i mediebranschen? 
	Välkommen till gästföreläsning tillsammans med fackförbundet DIK! Föreläsningen handlar bland annat om karriärcoachning, CV-skrivande, intervjutips och värdefull information inför praktiksökande. 
	Om Södertörns Kreatörer (SÖK) 

	Bli kårmedlem till lägre avgift 
	SöderS styrelse har beslutat att justera medlemsavgiften inför årsmötet den 23 november. 
	Under vårsammanträdet beslutade medlemmarna att ge styrelsen mandat att under begränsade tidsperioder justera medlemsavgiften. Nu har styrelsen beslutat om sänkta avgiftsnivåer som gäller fram till årsmötet den 23 november. 


	Vem är Terminens eldsjäl? 
	SöderS ska vara en organisation med ideell bas som huvudmål där merparten av  verksamheten bedrivs. För att åstadkomma detta ska SöderS vara en organisation där engagemang alltid uppmuntras och belönas. 
	Nominera! 

	Sök till styrelsen för SöderS Pub 2024! 
	Var med och utveckla hjärtat av Södertörns högskola - sök till styrelsen för SöderS Pub 2024! 
	Nu söker vi en ny ledning för vårt aktiebolag SöderS pub och fest AB att fortsätta utveckla studentkåren som mötesplats och främja studentengagemanget. 
	Vilka uppdrag kan jag söka? 

	 
	Thérèse Lelli, Isabella Blomstrand 
	22 november, 2023 
	Studentrepresentation 

	Påverkansforum: Träff för studentrepresentanter 
	Påverkansforum är en mötesplats för alla studentrepresentanter. Här får studenter från hela högskolan möjlighet att träffas för att dela både upplevelser och idéer med varandra, och även få med sig värdefulla verktyg som gör det möjligt att kunna utvecklas i sina roller som studentrepresentanter.  
	Isabella Blomstrand 
	Student- och doktorandombud 
	Thérèse Lelli 
	Student- och doktorandombud 
	 
	Emil Höglund 
	23 november, 2023 
	Projektledare för BookS - SöderS Andrahandsbokhandel 


	Sök uppdrag som verksamhetschef för BookS 
	Verksamhetschef  
	Ansvarig för funktionärer 
	Ansvarig för marknadsföring 

	Vinn biljett till Humorkalaset Christmas! 
	Välkommen till avslutningen av First Friday at Four den 1 december i SöderS Pub! Stand-up Special Guest är ingen mindre än Melody Farshin. 
	Om Humorkalaset Christmas 

	SöderS Vintersittning 2023 
	Välkommen på hyllningskväll av studentengagemanget inom Södertörns högskolas studentkår. 

	Vem är Terminens eldsjäl? 
	Höstsammanträdet 2023 är avslutat 
	Till den 23 november 2023 kallades medlemmar och förtroendevalda till terminens årsmöte; höstsammanträdet. 
	Julia Runnelid ny ledamot i SöderS styrelse 
	Tre nya medlemsföreningar 
	Ansvarsfrihet för föregående års styrelse 
	Uppdatering av studentkårens stadgar 

	SöderS söker arkivarie för praktik vårterminen 2024 
	Studerar du arkivarieprogrammet och söker praktik vårterminen 2024? Då söker vi dig! 
	SöderS gör våren 2024 en större satsning på att utveckla sitt arkiv och letar efter en driven praktikant. Vi söker dig med intresse för arkivhantering, som älskar föreningsformalia och är redo att arbeta självgående. 
	Om praktiken och arbetsplatsen 
	Uppgifter som ingår är: 
	Du bör ha: 
	Dina egenskaper: 
	Är du intresserad? 


	Vinst över välmående - En kommentar på Svenskt Näringslivs nya rapport 
	Den 13 december lanserade Svenskt näringsliv sin nya rapport om dimensionering av den högre utbildningen; ”Utbildning för arbetsmarknaden eller för arbetslöshet?”. 
	Trots den alarmerande rapportrubriken som får det att framstå som att Svenskt Näringsliv anser att ens egna intresse och passion inte ska spela någon roll för vad du väljer att studera finns det några förslag vi håller med om. 
	”Säkerställ ett relevant och kvalitativt kursinnehåll innan vi börjar dra i spakar utifrån." 

	Adam Hemdan är terminens eldsjäl 
	Adam Hemdan, ordförande för ESN Södertörn, mottog under SöderS Vintersittning utmärkelsen Terminens eldsjäl höstterminen 2023. 
	"Med självsäkerhet och nyfikenhet har Adam Hemdan snabbt tagit sig an rollen som ordförande för Erasmus Student Network Södertörn och gör det med klass och skicklighet. Med sin utstrålande ambition och riktning ser vi stor potential för Adam i hans framtida åtaganden och engagemang." 

	5 snabba med Adam Hemdan 
	Vad betyder ESN Södertörn för dig? 
	Varför ska en engagera sig i studentrörelsen? 
	Beskriv vad du bidragit med till studentrörelsen med ett ord. 
	Vem vill du tacka? 
	Om du var en gräshoppa - vilken skulle vara din favoritfärg? 

	Studentinformation under vinterledigheterna 
	Nu nalkas det återigen ledighet i samband med högtidligheterna. 
	Vi lämnar en fantastisk sommar och höst bakom oss och gör oss redo för nya gemensamma framgångar under vårterminen 2024. 
	Information om öppettider och studentkårens lokaler 
	22 december 2023 7 januari 2024: Stängt.​​Under denna period kommer våra lokaler att vara låsta och personalen kommer inte att finnas tillgänglig. Alla inkomna ärenden kommer att hanteras från den 8 januari 2024. För svar på vissa frågor, se FAQ nedan. 
	God helg och ett mycket gott nytt år! 
	önskar SöderS styrelse och personal 
	Svar på vanliga frågor 
	Ledig personalstyrka ska inte innebära att du som student, ny eller gammal, ska känna dig vilse. Nedan finner du svar på vanliga frågor under perioden. Om du inte hittar svar på det du söker hör du av dig till oss på info@soders.nu så besvarar vi dig när vi är tillbaka. 
	 
	 
	Oskar M Wiik 
	20 december, 2023 
	Påverkansarbete 


	Tentamen, tillgänglighet & trakasserier 
	SöderS släpper ny rapport om studenternas arbetsmiljö vid Södertörns högskola. 
	SöderS är Södertörns högskolas studentkår. SöderS arbetar kontinuerligt med att bevaka studenternas intressen och driva frågor i syfte att förbättra studiesituationen på högskolan. 



